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Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Ensalada de lentejas 

Tortilla de patata con lechuga   

Fruta

Arroz 3 delicias 
 

Pescado a la plancha  
con lechuga 

Fruta

Ensalada de garbanzos, huevo 
duro, tomate, queso feta y 

vinagreta de mostaza y miel

Albóndigas a la jardinera 

Fruta

Puré de calabacín

Pollo al horno con patatas

Fruta

Fideos chinos con verduras 

Pescado al horno con cebolla 
caramelizada

 
Fruta

Macarrones boloñesa 

Buñuelos de bacalao  
con lechuga y maíz 

 
Fruta

Melón con jamón 
 

Arroz a la cubana  

Fruta

Tropical salad

Calamares a la  
andaluza con lechuga  

Helado

Sopa de sandía con picatostes 

Perrito caliente con cebolla 
caramelizada y mazorca de 

maíz a la plancha 

Yogurt con frutos rojos

Ensalada de patata (patata, 
huevo duro, tomate, 

zanahoria)

Costillas de cerdo  
con berenjena 

Fruta

Crema de verduras 

Pizza artesana
 

Fruta

Arroz del señoret 

Burrito de pollo con nachos 
 

Fruta

Ensalada rusa

Lomo con salsa de verduras 
 

Fruta

Espagueti con salsa de queso 
 

Pollo asado con cebolla
   

Fruta

Macarrones carbonara 

Pescado al papillot  
con verduras 

 
Fruta

Patatas frías con  
mahonesa y perejil  

Pescado con salsa  
de tomate y verduras 

Fruta

Ensalada de pasta 

Pescado rebozada  
con pepino y maíz 

Fruta

Vichyssoise

Pinchos morunos  
con boniato

 
Fruta

Rollitos de primavera 

Alitas de pollo al horno  
con champiñones 

Fruta

 Arroz del señoret 
 

San Jacobo  con lechuga 
 

Fruta

Paella

Salchicha de pavo  
 

Fruta

Ensalada de lentejas

Empanadillas de atún  
con lechuga y pepino 

 
Helado

Ensalada César 

Canelones 

 Fruta

Judías verdes, patata 
y zanahoria 

Pescado al horno 
con calabacín 

Gelatina

Paella 

Pescado a la romana  
con pepino y maíz 

   
Fruta

Rollitos de primavera 

Hamburguesa y  
patatas al horno 

Fruta

Judías verdes, patata  
y zanahoria 

San Jacobo con  
ensalada de tomate 

Helado 

Festa
Bank holiday

June-July



Socrates Educa
International School
SALOU M

en
ú 

re
vi

sa
t p

er
 R

ob
er

t B
au

se
lls

 · D
ip

lo
m

at
 en

 n
ut

ric
ió

 h
um

an
a i

 d
ie

tè
tic

a (
Co

l·le
gi

at
 C

AT
62

8)

4

27

11

18

25

1

24

8

15

22

29

5

28

12

19

26

3

26

10

17

24

31

2

25

9

16

23

30

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Amanida de llenties
Lentil salad 

Truita de patata amb enciam 
Omelette with lettuce   

Fruita / Fruit

Arròs 3 delícies
Chinese- style fried rice 

Peix  a la planxa amb enciam   
Grilled fish with lettuce 

Fruita / Fruit

Amanida de cigrons, ou du, 
tomàquet, formatge feta amb 

vinagreta de mel i mostassa 
Chickpea salad with boiled 

egg, tomato, feta cheese with 
mustard honey vinaigrette

Mandonguilles a la jardinera
Meatballs with vegetarian sauce 

Fruita / Fruit 

Puré de carabassó
Courgette purée

Pollastre al forn amb patates
Roasted chicken with potatoes 

Fruita / Fruit

Fideus xinesos amb verdures
Chinese noodles with vegetables 

Peix al forn amb ceba 
caramel·litzada
Baked fish with  

caramelized onion 
 

Fruita / Fruit

Macarrons bolonyesa
Macaroni Bolognese 

Bunyols de bacallà  
amb enciam i moresc 

Salted cod fish with  
lettuce and corn 

Fruita / Fruit

Meló amb pernil salat
Melon with cured ham  

Arròs a la cubana 
Cuban – style rice 

Fruita / Fruit

Amanida tropical
Tropical salad

Calamars a  
l’andalusa amb enciam

Battered squid with lettuce 

Gelat / Ice cream

Sopa de síndria amb crostons 
Watermelon soup with croutons  

Hot dog (d’au) amb  
ceba caramel·litzada  
i moresc a la planxa

Hot dog with caramelized  
onion and grilled corn 

Iogurt amb fruits vermells  
Yoghurt with forest fruits 

Amanida de patata
(patata, ou dur,tonyina, 
tomàquet, pastanaga)

Potato salad (potato, boiled egg, 
tomato and carrot)

Costelles  de porc  
amb albergínia 

Pork ribs with aubergine  

Fruita / Fruit

Crema de verdures
Vegetables purée

Pizza artesana 
Artisan Pizza 

 
Fruita / Fruit

Arròs del senyoret  
Señoret- style rice 

Burrito de pollastre  
amb natxos 

Chicken burrito with nachos 
 

Fruita / Fruit

Amanida russa
Russian style salad 

Llom amb salsa de verdures 
Pork with vegetarian sauce  

 
Fruita / Fruit

Espaguetis amb  
salsa de formatge

Spaghetti with cheese sauce 

Pollastre a l’ast amb ceba
Roasted chicken with onion 

   
Fruita / Fruit

Macarrons carbonara
Macaroni  with carbonara sauce 

Peix a la papillota amb verdures 
Fish papillote style  

with vegetables 
 

Fruita / Fruit

Patates fredes amb  
maionesa i julivert
Fresh potatoes with  

mayonnaise and parsley 

Peix amb salsa de  
tomàquet i verdures

Fish with tomato  
and vegetables sauce  

 
Fruita / Fruit

Amanida de pasta
Salad pasta 

Peix arrebossat amb 
cogombre i moresc
Batter- fried fish with  
cucumber and corn

 
Fruita / Fruit

Vichyssoise
Vichyssoise

Pitxos moruns amb moniato 
Pork brochette with  

sweet potato 
 

Fruita / Fruit

Rotllets de primavera
Baked spring rolls 

Aletes de pollastre al  
forn amb xampinyons 

 Roasted chicken wings with 
mushrooms  

Fruita / Fruit

Arròs del senyoret 
Señoret style rice

 
San Jacobo amb enciam

Pork fillets stuffed with lettuce 
 

Fruita / Fruit

Paella
Paella

Salsitxa de gall dindi   
Turkey Sausage 

 
Fruita / Fruit

Amanida de llenties
Lentil salad

Crestes de tonyina amb 
enciam i cogombre
Tuna dumplings with  
lettuce and cucumber 

 
Gelat / Ice cream

Amanida Cèsar
Caesar Salad  

Canelons
Cannelloni 

 
Fruita / Fruit

Bajoca, patata i pastanaga 
Green beans, potato and carrot

Peix al forn amb carbassó 
Baked fish with courgette 

Gelatina
Jelly pudding

Paella / Paella 

Peix a la romana amb  
cogombre i moresc

Battered fish with  
cucumber and corn 

  
Fruita / Fruit

Rotllets de primavera 
Baked spring rolls

Entrepà d’hamburguesa  
i patates al forn 

Hamburger and baked potatoes

Fruita / Fruit 

Bajoca, patata i pastanaga 
Green beans, potato and carrot 

San Jacobo amb  
amanida de tomàquet 

Pork fillets stuffed with tomato salad

Gelat / Ice cream

Festa
Bank holiday

June-July


