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Mend revisat per Robert Bausells - Diplomat en nutrici6 humana i dietética (Col-legiat CAT628)

Monday

Tuesday

Wednesday

Mo /Tu/We/Th/Fr

FRUIT

Thursday

ANUARY

Friday

\

Remenat d'ou

amb pernil i bolets
Scrambled egg, ham
and mushrooms

\

©

Puré de verdures
Vegetable purée

Paella amb costella de porc
Paella rice with pork ribs

Espaguetis a la carbonara
Spaghetti carbonara

Peix a la papillota
amb enciam

®

Patata, bajoca i pastanaga
Potato, green beans and carrot

Pollastre arrebossat
amb tomaquet

\

~

@

Sopa de l'avia
Grandma’s Soup

Salmoé amb verdures
Salmon with vegetables

Fideuada . Papillote fish with lettuce Battered chicken with tomato
Fideud Fruita Pudin
Fruit Fruita Fruita Pudding
\ Fruita / Fruit / \ / \ Fruit / \ Fruit / K j
Amanida de cuscus Llenties estofades Crema de xampinyons Escudella Macarrons gratinats

\_

with vegetables

Pollastre al forn amb
patata moniato

Gall dindi amb alberginia
Turkey with aubergine

Peix a la biscaina
amb amanida
Basque-Style fish Stew

AN

J

Baked chicken with Fruita
sweet potato Fruit Fruita
Fruit
\ Fruita / Fruit / \ /
) ) )
Crema de pastanaga Sopa de peix Patata i bajoca
amb crostons Fish soup Potato and green beans
Carrot cream and croustons
Pollastre amb nata Rellom porc amb
Ous trencats amb i xampinyons salsa de pebre
pernil i enciam Chicken with mushroom Pork tenderloin with
Scrambled eggs with cream pepper sauce
ham and salad
Fruita Fruita
Fruita / Fruit Fruit Fruit

Couscous salad Lentil stew Mushroom cream soup Escudella stew Gratin macaroni
Escalopa de vedella Hamburguesa Arros ala cubana Conill rostit amb ceba Peix al forn amb juliana
amb daus de carabassé amb tomaquet Cuban style rice Roasted rabbit with onion de pebroticeba
Veal cutlet with Hamburger with tomato i Baked fish with pepper
zucchini cubes Fruita Fruita and onion
Fruita Fruit Fruit
Fruita / Fruit Fruit logurt / Yogurt
AN AN AN AN J
p23 @ 25 h26) h
Wok de tallarines
amb verdures Amanida César Arros ala cassola Estofat de cigrons Puré de carbasso
Stir-fried noodles Caesar salad Rice casserole Chickpea stew Zucchini purée

Truita de patata amb
enciam i tomaquet
Potato omelette with
lettuce and tomato

Lasanya de tonyina
Tuna lasagne

Gelatina
Jelly

Fruita / Fruit

AN

T ONACK: A

- gNﬂtK' Fruita

- Fruit

Entrepa de fuet m 1 dindi
O Fuet :.andwich Entrepa de gall dindi

Entrepa de !ormatge

Cheese sandwich

Turkey sandwich

Entrepa de Nutella
Nutella sandwich
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Mend revisat per Robert Bausells - Diplomat en nutricié humana i dietética (Col-legiat CAT628)

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
o Cemm® \®
qIN
18] MR GO i
Revuelto de huevo con ajos Puré de verduras Espaguetis con Patata, judias verdes Sopa de verduras
tiernos y champifiones BXRD salsa de queso y zanahoria BXPEES
RABREDSE MEEEANE TERIANHE N
Paella con soja texturizada Albéndigas vegetales
Fideos con verduras yjudia blanca Heura especiada Tofu rebozado con alajardinera
faEdTES ERKEREAT con lechuga ensalada de tomate BXATF
AERBHRER EEREEIDAL
Fruta / k8 Fruta/ kR Pudin/#%T
Fruta / k& Fruta/k®
\_ AN '\ \_ N J
15 h[16 h17 B @ A
Ensalada de cuscts Lentejas estofadas Crema de champifiones Escudella vegetal Macarrones gratinados
EAZHHH con arroz BIRD E ] EBOH
MR ZEXRR
Canelones de espinacas Arrozala cubana Seitan asado con cebolla Tofu al horno con
EERES Hamburguesa vegetal HEEMR HREER juliana de pimiento
con dados de patata B2 REHNAF R 2
Fruta/ k% BRNEET TR Fruta / k& Fruta / kR
Yogurt/ B3
Fruta/ k%

L _J
@ )

Wok de tallarines

. J
@ )

Estofado de judia blanca

AN

3

Ensaladilla rusa

. J
@ )

Humus con crudités

. J
@ )

Puré de calabacin

@

con verduras HEMX BRDH EESERRHESR BEHERD
BXHYE
Tempeh con salsa Arroz ala cazuela Tortilla de patata con Lasafa con
Salchicha vegetal TEET J lechuga y tomate salsa texturizada
con berenjena TERESRERNEM ATRE
MY EXER Fruta/ k2 Fruta/ k%
Fruta/ k% Gelatina
Fruta/ k% E
\_ AN AN '\ L J
29 p30 D h
Crema de zanahoria Sopa vegetal con Patata y judias verdes
y picatostes pistones de pasta TENEZ Wednesday:
HE MRFNEER BXPEEATE
Seitan con
Tortilla francesa Tofu adobado con boniato salsa de pimienta . .
con ensalada k-0 BREEH Monday Thursday:
EAMER )
Fruta/ k& Fruta/ k% 5
Fruta/ k& Tuesday: Friday:
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Mend revisat per Robert Bausells - Diplomat en nutricié humana i dietética (Col-legiat CAT628)

VEGETARIAN

ANUARY

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
8] O D~ @ @ A
Remenat d'ou amb Puré de verdures Espaguetis amb Patata, bajoca i pastanaga Sopa de verdures
allets tendres i bolets Vegetable purée salsa de formatge Potato, green beans and carrot Vegetable soup
Scrambled egg with Spaghetti with cheese sauce

garlicand mushrooms

Fideus amb verdures
Noodles with vegetables

Fruita / Fruit

AN

Paella amb soia texturitzada
i mongeta blanca

Paella with textured soy

sauce and white beans

Fruita / Fruit

Heura especiada
amb enciam
Spiced Heura with lettuce

Fruita / Fruit

AN

Tofu arrebossat amb
amanida de tomaquet
Fried tofu with tomato salad

Fruita / Fruit

Mandonguilles vegetals
alajardinera
Vegetable “meatballs”

Pudin / Pudding

\_
Amanida de cuscts

Couscous salad

Canelons d’espinacs
Spinach cannelloni

Fruita / Fruit

-

@

Llenties estofades
amb arros
Lentil stew with rice

Hamburguesa vegetal
amb daus de patata
Vegetable burger with
potato cubes

Fruita / Fruit

J

AN
N

N

@

Crema de xampinyons
Mushroom cream soup

Arros a la cubana
Cuban style rice

Fruita / Fruit

&

J
@ N

Escudella vegetal
Vegetarian escudella stew

Seitan rostit amb ceba
Roasted seitan with onion

Fruita / Fruit

J

\_ J
@ \
Macarrons gratinats

Gratin macaroni

Tofu al forn amb
juliana de pebrot
Baked tofu with pepper
and onion

logurt/Yogurt

.

J

\

Wok de tallarines
amb verdures

Stir-fried noodles
with vegetables

\_

23 A

Estofat de mongeta blanca
White bean stew

AN

24

Amanida russa
Russian salad

Arros a la cassola

\_
Humus amb crudités
Humus with raw vegetables

Truita de patata amb
enciam i tomaquet

5 <

Puré de carbasso
Zucchini purée

Lasanya amb soia

J

J

J

Salsitxa vegetal ?mpell: amf'}’ salsa Rice casserole Potato omelette with texturitzada
amb alberginia empeh with sauce . lett d tomat Lasagna with textured sauce
Vegetable sausage with ) _ Fruita / Fruit ettuce and tomato
aubergine Fruita / Fruit Fruita / Fruit Gelatina / Jelly
\_ Fruita / Fruit ) \_ ) \_ VAN -\
29 p30 h[31 A
Crema de pastanaga Sopa vegetal amb pistons
amb crostons Vegetable soup with Patata i bajoca Wednesday:
Carrot cream and croustons pasta pistons Potato and green beans
Truita francesa Tofu adobat amb moniato || Seitan amb salsa de
! pebre onday: :
amb amamgia Marinated tofu with Seitan with pepper sauce M % Thursday:
French omelette with salad sweet potato ()
Fruita / Frui
Fruita / Fruit Fruita / Fruit ruita /Frut Tuesday: Friday:
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Mend revisat per Robert Bausells - Diplomat en nutrici6 humana i dietética (Col-legiat CAT628)

Mo /Tu/We/Th/Fr

FRUIT

ANUARY

PRESCHOOL

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
Fideuada Puré de verdures Patata, bajocai pastanaga Sopade l'avia
Fideua / Fideud Vegetable purée s Potato, carrot and green beans Grandma'’s soup
Puré de verduras Sg;ggsgsvzgz :g ,r: ;:; Patata, judias verdes y zanahoria Sopadela abuela
Truita Francesca amb tires
de alberginia Paella amb carn de porc Peix a la papillota Pollastre arrebossat Peix amb verdures
Omelette with aubergine Paella with pork amb amanida amb tomaquet Baked fish with vegetables

Tortilla francesa con tiras de

Paella con carne de cerdo

Steamed fish with salad

Battered chicken with tomato

Pescado al horno con verduras

berenjena ; Pollo rebozado con tomate
Fruita / Fruit/ Fruta Pescado al papillote con ensalada Pudin / Pudding / Pudin
\ Fruita / Fruit/ Fruta \ / \ Fruita / Fruit/ Fruta / Fruita / Fruit / Fruta / \ J
Puré de pastanaga Llenties estofades Puré de carbassé Escudella Macarrons gratinats
Carrot purée Lentil stew Zucchini purée Catalan soup Gratin Macaroni
Puré de zanahoria Lentejas estofadas Puré de calabacin Escudella Macarrones gratinados
Pavo amb carbassé Hamburguesa amb tomaquet Arros a la cubana Pollastre rostit amb moniato Peix al forn amb ceba
Turkey with zucchini Hamburger with tomato Cuban-style Rice with Roast chicken with sweet Baked fish with onion
Pavo con calabacin Hamburguesa con tomate tomato sauce potato Pescado al horno con cebolla
Arrozalacubana Pollo asado con boniato
Fruita / Fruit/ Fruta Fruita / Fruit / Fruta logurt / Yogurt / Yogurt
Fruita / Fruit/ Fruta Fruita / Fruit/ Fruta
Tallarines amb ) @ Estofat de cigrons R @ R
crema de verdures Puré de verdures N Chickpea stew 5 5
Tagliatelle with Vegetables purée ArEg:sae:glz?zgla Garbanzos estofados P;Lig;;ia;g?ggo
vegetables creme Puré de verduras A I / puré de calabaci
Tallarines con crema de verduras frozalacazuela Truita de patata amb uré de calabacin
Croquetes amb . N enciam i tomaquet
Llonganissa de gall dindi enciam i tomaquet Pelx? la biscaina Spanish omelette with Lasanya
d ith Basque-Style fish Stew Lasagne
amb amanida Croquettes wit Pescado a la Vizcaina lettuce and tomato Lasana
Turkey sausage with salad lettuce and tomato Tortilla de patatas
Longaniza de pavo con ensalada | |Croquetas con lechugay tomate Fruita / Fruit / Fruta con ensaladay tomate Gelatina / Pudding / Gelatina

\ Fruita / Fruit/ Fruta /

\ Fruita / Fruit / Fruta /

@ )

Crema de pastanaga
Carrot Purée
Puré de Zanahoria

Truita francesa
Omelette
Tortilla francesa

Fruita / Fruit / Fruta

@ )

Sopa de peix
Fish soup
Sopa de pescado

Pollastre amb moniato
Chicken with sweet potato
Pollo con boniato

Fruita / Fruit / Fruta

- J

@ )

Patata, bajoca i pastanaga
Potato, carrot and green beans
Patata, judias verdes
y zanahoria

Salsitxes encebades amb salsa
Sausages with onion and sauce
Salchichas con cebollay salsa

Fruita / Fruit / Fruta

- J

n

\ Fruita / Fruit / Fruta /

- J

\s. CNACK:

m%“ Il din:
Entrepadega
Turkepsandv?/ich /
Bocadillo de pavo

Entrepa: ae grmatge

di Entrepa de gall dindi
Turkey sandwich
Bocadillo de pavo

- Entrepa de Nutella/
gheej-‘f, Sgndmgg / Entrepa de formatge
LR Nutella sanclllvwch/

Cheese Nutella
Entrepa de fuet Bocadillo de Nutella/
Fuet sandwich/ Bocadillo de queso
Bocadillo de fuet
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