
Snack:

FRUIT
Mo / Tu / We / Th / Fr

Morning Snack:
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Socrates Educa
International School
SALOU

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Puré de verduras 
蔬菜浓汤

Paella con costilla de cerdo 
猪肉排骨饭

 Fruta 
水果

Revuelto de huevo, 
jamón y champiñones  

蘑菇火腿炒蛋

Fideuá 
炒面

Fruta 
水果

Wok de tallarines
 con verduras 

蔬菜炒面

Pollo al horno con patata 
boniato

烤鸡配红薯

Fruta 
水果

Espaguetis carbonara 
培根蛋面

Pescado al papillote 
con lechuga 

鱼配生菜

Fruta 
水果

Patata, judías verdes 
y zanahoria

土豆配豆角和胡萝卜

Pollo rebozado con tomate 
炸鸡和番茄 

Fruta 
水果

Sopa de la abuela
祖母汤

Salmón con verduras 
三文鱼配蔬菜

Pudin 
布丁

Crema de champiñones 
蘑菇浓汤

Arroz a la cubana 
古巴番茄饭

Fruta 
水果

Arroz a la cazuela
砂锅饭

Pescado a la vizcaína con 
ensalada

巴斯克风味炖鱼

Fruta 
水果

Macarrones gratinados
烤通心粉

Pescado al horno con juliana 
de pimiento y cebolla
烤鱼配胡椒和洋葱切丝

Yogurt 
酸奶

Lentejas estofadas
炖扁豆

Hamburguesa con tomate 
汉堡配番茄

Fruta 
水果

Ensalada César 
凯撒沙拉

Pavo con berenjena 
火鸡配茄子

Fruta 
水果

Ensalada de cuscús 
蒸粗麦粉沙拉

Escalope de ternera con 
dados de calabacín 
炸小牛肉片配西葫芦块

Fruta 
水果

Crema de zanahoria 
y picatostes 

胡萝卜浓汤和面包块

Huevos revueltos con 
jamón y ensalada

火腿沙拉炒鸡蛋

Fruta 
水果

Sopa de pescado
鱼汤

Pollo con nata y 
champiñones 

蘑菇奶油鸡

Fruta 
水果

Patata y judías verdes 
土豆和青豆

Solomillo de cerdo con salsa 
de pimienta
椒盐猪里脊肉

Fruta 
水果

Escudella
炖汤

Conejo asado con cebolla 
烤兔肉配洋葱

Fruta 
水果

Estofado de garbanzos 
炖鹰嘴豆

Tortilla de patata con
lechuga y tomate

土豆煎蛋卷配沙拉和番茄

Fruta 
水果

Puré de calabacín 
西葫芦浓汤

Lasaña de atún 
吞拿鱼千层面

Gelatina 
果冻

Monday:
Bocadillo de fuet 
火腿三明治

Tuesday:
Bocadillo de queso
芝士三明治

Wednesday:
Fruta
水果
Thursday:
Bocadillo de pavo
火鸡肉三明治

Friday:
Bocadillo de nocilla
榛子酱三明治
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día de la gente peculiar 

january



Snack:

FRUIT
Mo / Tu / We / Th / Fr

Morning Snack:

19

25 26

11 12

15

29 30 31

17 18

10

16

23 24

8 9

22

Socrates Educa
International School
SALOU

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Puré de verdures 
Vegetable purée

Paella amb costella de porc 
Paella rice with pork ribs

Fruita 
Fruit

Remenat d’ou 
amb pernil i bolets
Scrambled egg, ham 

and mushrooms

Fideuada
Fideuá 

Fruita  /  Fruit

Wok de tallarines 
amb verdures 

Stir-fried noodles 
with vegetables

Pollastre al forn amb 
patata moniato

Baked chicken with 
sweet potato

Fruita  /  Fruit

Espaguetis a la carbonara
Spaghetti carbonara

Peix a la papillota 
amb enciam 

Papillote � sh with lettuce

Fruita 
Fruit

Patata, bajoca i pastanaga
Potato, green beans and carrot

Pollastre arrebossat  
amb tomàquet

Battered chicken with tomato

Fruita 
Fruit 

Sopa de l’àvia
Grandma’s Soup

Salmó amb verdures
Salmon with vegetables

Pudin
Pudding

Crema de xampinyons 
Mushroom cream soup

Arròs a la cubana
Cuban style rice

Fruita 
Fruit 

Arròs a la cassola
Rice casserole

Peix a la biscaïna 
amb amanida

Basque-Style � sh Stew

Fruita 
Fruit 

Macarrons gratinats
Gratin macaroni

Peix al forn amb juliana 
de pebrot i ceba

Baked � sh with pepper 
and onion

Iogurt / Yogurt

Llenties estofades
Lentil stew

Hamburguesa 
amb tomàquet 

Hamburger with tomato

Fruita 
Fruit

Amanida Cèsar
Caesar salad

Gall dindi amb albergínia 
Turkey with aubergine

Fruita 
Fruit 

Amanida de cuscús 
Couscous salad

Escalopa de vedella 
amb daus de carabassó 

Veal cutlet with 
zucchini cubes

Fruita  /  Fruit

Crema de pastanaga 
amb crostons

Carrot cream and croustons

Ous trencats amb 
pernil i enciam

Scrambled eggs with 
ham and salad

Fruita  / Fruit

Sopa de peix 
Fish soup

Pollastre amb nata 
i xampinyons

Chicken with mushroom 
cream

Fruita 
Fruit

Patata i bajoca
Potato and green beans

Rellom porc amb 
salsa de pebre

Pork tenderloin with 
pepper sauce

Fruita 
Fruit

Escudella
Escudella  stew

Conill rostit amb ceba 
Roasted rabbit with onion

Fruita 
Fruit 

Estofat de cigrons
Chickpea stew

Truita de patata amb 
enciam i tomàquet

Potato omelette with
 lettuce and tomato

Fruita  /  Fruit

Puré de carbassó 
Zucchini purée

Lasanya de tonyina
Tuna lasagne

Gelatina
Jelly

Monday:
Entrepà de fuet
Fuet sandwich

Tuesday:
Entrepà de formatge
Cheese sandwich

Wednesday:
Fruita
Fruit

Thursday:
Entrepà de gall dindi
Turkey  sandwich

Friday:
Entrepà de Nutella
Nutella sandwich
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dia de la dia de la gent peculiar gent peculiar 

january



Snack:

FRUIT
Mo / Tu / We / Th / Fr

Morning Snack:

19

25 26

11 12

15

29 30 31

17 18

10

16

23 24

8 9

22

Socrates Educa
International School
SALOU

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Puré de verduras 
蔬菜浓汤

Paella con soja texturizada 
y judía blanca
 酱油米饭配白豆

Fruta / 水果

Revuelto de huevo con ajos 
tiernos y champiñones

大蒜蘑菇炒鸡蛋

Fideos con verduras 
蔬菜面条

Fruta / 水果

Wok de tallarines 
con verduras 

蔬菜炒面

Salchicha vegetal 
con berenjena

茄子蔬菜香肠

Fruta / 水果

Espaguetis con 
salsa de queso 
奶酪酱意大利面

Heura especiada 
con lechuga 
五香素鸡配生菜

Fruta / 水果

Patata, judías verdes 
y zanahoria

土豆配豆角和胡萝卜

Tofu rebozado con 
ensalada de tomate

炸豆腐配番茄沙拉

Fruta / 水果

Sopa de verduras 
蔬菜汤配面条

Albóndigas vegetales 
a la jardinera 

蔬菜丸子

Pudin / 布丁

Ensaladilla rusa 
俄式沙拉

Arroz a la cazuela 
炖饭

Fruta / 水果

Macarrones gratinados
烤通心粉

Tofu al horno con 
juliana de pimiento 

烤豆腐配胡椒和洋葱切丝

Yogurt / 酸奶

Lentejas estofadas 
con arroz 

炖扁豆配米饭

Hamburguesa vegetal 
con dados de patata

蔬菜汉堡配土豆块

Fruta / 水果

Crema de champiñones 
蘑菇浓汤

Arroz a la cubana 
古巴番茄饭

Fruta / 水果

Estofado de judía blanca 
白豆炖菜

Tempeh con salsa
浇汁豆腐干

Fruta / 水果

Ensalada de cuscús 
蒸粗麦粉沙拉

Canelones de espinacas 
菠菜焗面卷

Fruta / 水果

Crema de zanahoria 
y picatostes

胡萝卜浓汤和面包块

Tortilla francesa 
con ensalada
法式煎蛋配沙拉

Fruta / 水果

Sopa vegetal con 
pistones de pasta 

蔬菜汤配意大利面

Tofu adobado con boniato 
红薯豆腐

Fruta / 水果

Patata y judías verdes 
土豆和青豆

Seitán con 
salsa de pimienta

黑椒酱面筋 

Fruta / 水果

Escudella vegetal
素炖汤

Seitán asado con cebolla
洋葱烤面筋

Fruta / 水果

Humus con crudités 
鹰嘴豆酱配蔬菜

Tortilla de patata con
 lechuga y tomate 

土豆煎蛋卷配生菜和番茄

Fruta / 水果

Puré de calabacín 
西葫芦浓汤

Lasaña con 
salsa texturizada 

素千层面

Gelatina
果冻

Monday:
Fruta
水果
Tuesday:
Fruta
水果

Wednesday:
Fruta
水果
Thursday:
Fruta
水果
Friday:
Fruta
水果
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Snack:

FRUIT
Mo / Tu / We / Th / Fr

Morning Snack:

19

25 26

11 12

15

29 30 31

17 18

10

16

23 24

8 9

22

Socrates Educa
International School
SALOU

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Puré de verdures
Vegetable purée

Paella amb soia texturitzada
i mongeta blanca 

Paella with textured soy 
sauce and white beans

Fruita / Fruit

Remenat d’ou amb 
allets tendres i bolets

Scrambled egg with 
garlic and mushrooms

Fideus amb verdures 
Noodles with vegetables

Fruita / Fruit

Wok de tallarines 
amb verdures

Stir-fried noodles 
with vegetables

Salsitxa vegetal 
amb albergínia

Vegetable sausage with 
aubergine 

Fruita / Fruit

Espaguetis amb 
salsa de formatge

Spaghetti with cheese sauce

Heura especiada 
amb enciam

Spiced Heura with lettuce

Fruita / Fruit

Patata, bajoca i pastanaga
Potato, green beans and carrot

Tofu arrebossat amb 
amanida de tomàquet 

Fried tofu with tomato salad

Fruita / Fruit

Sopa de verdures 
Vegetable soup 

Mandonguilles vegetals 
a la jardinera

Vegetable “meatballs”

Pudin / Pudding

Amanida russa
Russian salad

Arròs a la cassola
Rice casserole

Fruita / Fruit

Macarrons gratinats
Gratin macaroni

Tofu al forn amb 
juliana de pebrot 

Baked tofu with pepper 
and onion

Iogurt / Yogurt

Llenties estofades 
amb arròs

Lentil stew with rice

Hamburguesa vegetal 
amb daus de patata

Vegetable burger with 
potato cubes

Fruita / Fruit

Crema de xampinyons
Mushroom cream soup

Arròs a la cubana
Cuban style rice

Fruita / Fruit

Estofat de mongeta blanca
White bean stew

Tempeh amb salsa
Tempeh with sauce

Fruita / Fruit

Amanida de cuscús
Couscous salad

Canelons d’espinacs
Spinach cannelloni

Fruita / Fruit

Crema de pastanaga
 amb crostons

Carrot cream and croustons

Truita francesa 
amb amanida

French omelette with salad

Fruita / Fruit

Sopa vegetal amb pistons
Vegetable soup with 

pasta pistons

Tofu adobat amb moniato
Marinated tofu with 

sweet potato

Fruita / Fruit

Patata i bajoca
Potato and green beans

Seitan amb salsa de pebre
Seitan with pepper sauce

Fruita / Fruit

Escudella vegetal
Vegetarian escudella stew

Seitan rostit amb ceba
Roasted seitan with onion

Fruita / Fruit

Humus amb crudités
Humus with raw vegetables

Truita de patata amb 
enciam i tomàquet

Potato omelette with 
lettuce and tomato

Fruita / Fruit

Puré de carbassó
Zucchini purée

Lasanya amb soia 
texturitzada

Lasagna with textured sauce

Gelatina / Jelly

Monday:
Fruita
Fruit
Tuesday:
Fruita
Fruit

Wednesday:
Fruita
Fruit

Thursday:
Fruita
Fruit
Friday:
Fruita
Fruit
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Snack:
Monday:

Tuesday:

Wednesday:   

Entrepà de gall dindi 
Turkey sandwich /
Bocadillo de pavo

Entrepà de formatge
Cheese sandwich /
Bocadillo de queso

Entrepà de fuet
Fuet sandwich / 
Bocadillo de fuet

Entrepà de gall dindi 
Turkey sandwich
Bocadillo de pavo

Entrepà de Nutella /
Entrepà de formatge
Nutella sandwich / 
Cheese Nutella 
Bocadillo de Nutella /
Bocadillo  de queso

Thursday:

Friday:

FRUIT
Mo / Tu / We / Th / Fr

Morning Snack:

19

25 26

11 12

15

29 30 31

17 18

10

16

23 24

8 9

22

Socrates Educa
International School
SALOU

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Puré de verdures
Vegetable purée
Puré de verduras

Paella amb carn de porc
Paella with pork

Paella con carne de cerdo 

Fruita / Fruit / Fruta

Fideuada
Fideua  / Fideuá

Truita Francesca amb tires 
de albergínia

 Omelette with aubergine 
Tortilla francesa con tiras de 

berenjena

Fruita / Fruit / Fruta

Tallarines amb 
crema de verdures

Tagliatelle with 
vegetables crème

Tallarines con crema de verduras 

Llonganissa de gall dindi 
amb amanida

Turkey sausage with salad
Longaniza de pavo con ensalada 

Fruita / Fruit / Fruta

Espaguetis amb tomàquet
Spaghetti with tomato
Espaguetis con tomate 

Peix a la papillota 
amb amanida

Steamed � sh with salad
Pescado al papillote con ensalada

Fruita / Fruit / Fruta

Patata,  bajoca i pastanaga
Potato, carrot and green beans
Patata, judías verdes y zanahoria

Pollastre arrebossat 
amb tomàquet 

Battered  chicken with tomato 
Pollo rebozado con tomate

Fruita / Fruit / Fruta

Sopa de l’àvia
Grandma’s soup
Sopa de la abuela

Peix amb verdures 
Baked � sh with vegetables

Pescado al horno con verduras 

Pudin / Pudding  / Pudin

Puré de carbassó
Zucchini purée

Puré de calabacín 

Arròs a la cubana
Cuban-style Rice with 

tomato sauce 
Arroz a la cubana

Fruita / Fruit / Fruta

Arròs a la cassola
Casserole rice

Arroz a la cazuela

Peix a la biscaïna 
Basque-Style � sh Stew

Pescado a la Vizcaína 

Fruita / Fruit / Fruta

Macarrons gratinats
 Gratin Macaroni 

Macarrones gratinados 

Peix al forn amb ceba
Baked � sh with onion

Pescado al horno con cebolla

Iogurt / Yogurt  / Yogurt

Llenties estofades
Lentil stew 

Lentejas estofadas

Hamburguesa amb tomàquet 
Hamburger with tomato
Hamburguesa con tomate

Fruita / Fruit / Fruta

Puré de verdures
Vegetables purée

Puré de verduras

Croquetes amb 
enciam i tomàquet

Croquettes with 
lettuce and tomato

Croquetas con lechuga y tomate 

Fruita / Fruit / Fruta

Puré de pastanaga
Carrot purée

Puré de zanahoria 

Pavo amb carbassó
Turkey with zucchini 

Pavo con calabacín 

Fruita / Fruit / Fruta

Crema de pastanaga
Carrot Purée

Puré de Zanahoria 

Truita francesa
Omelette

Tortilla francesa

Fruita / Fruit / Fruta

Sopa de peix
Fish soup

Sopa de pescado

Pollastre amb moniato
Chicken with sweet potato

Pollo con boniato

Fruita / Fruit / Fruta

Patata,  bajoca i pastanaga
Potato, carrot and green beans

Patata, judías verdes 
y zanahoria

Salsitxes encebades amb salsa
Sausages with onion and sauce

Salchichas con cebolla y salsa 

Fruita / Fruit / Fruta

Escudella
Catalan soup 

Escudella 

Pollastre rostit amb moniato 
Roast chicken with sweet 

potato
Pollo asado con boniato

Fruita / Fruit / Fruta

Estofat de cigrons
Chickpea stew 

Garbanzos estofados

Truita de patata amb 
enciam i tomàquet

Spanish omelette with 
lettuce and tomato 

Tortilla de patatas 
con ensalada y tomate

Fruita / Fruit / Fruta

Puré de carbassó
Zucchini Purée

Puré de calabacín

Lasanya 
Lasagne
Lasaña

Gelatina / Pudding / Gelatina 
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PRESCHOOL

Patata, bajoca 
i pastanaga
Potato, carrot 

and green beans
Patata, judías verdes 

y zanahoria 

Hamburguesa amb 
ceba caramel·litzada

Hamburger with 
caramelized onion
Hamburguesa con 

cebolla caramelizada 

Fruita  / Fruit / Fruta

january


