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Snack:
Monday:

Wednesday:

Friday:

Thursday:

Tuesday:
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Monday Tuesday Wednesday

Patata, judías verdes 
y zanahoria  

Hamburguesa de ternera 
con cebolla caramelizada

Fruta

Arroz tres delicias 

Pescado con berenjena 

Fruta

Estofado de garbanzos 

Tortilla de patata 
con lechuga

Fruta

Fideos rosos  

Pescado al horno 
con champiñones  

Yogurt 

Crema de calabaza

Pollo con lechuga 

Tarta de manzana 

Sopa de la abuela 

Longaniza con tomate 

Yogurt griego 

Tallarines con verduras 

Hamburguesa de 
ternera con Tomate 

Flan

Crema de coli� or y queso 

Arroz con pescado 

Fruta

Lacitos con salsa 
napolitana  

Pescado a la catalana

Gelatina

“Sopa de para el Alma” 
con galets

Pescado en salsa 
verde con guisantes de 

“La Princesa y el guisante”

Naranja de les
 “Mil y una noche” 

Macarrones boloñesa 
al estilo “Ulises”

Pescado de la “Sabiduria” 
a la papillot con berenjena

Mouse de chocolate 
de “Hansel y Gretel”

Patata y 
“Las judías mágicas”

Canelones de la 
“Colmena”

“Tarta de manzana 
llena de esperanza” 

Lentejas estofadas

Tortilla de patatas con 
dados de calabacín 

Fruta

Arroz de “Mulan”

“Duelos y quebrantos 
del Quijote” 

(Huevo, Chorizo y bacón)

Plátanos del 
“Libro de la Selva” 

Puré de verduras 

Goulasch de pavo
con arroz blanco 

Fruta

Estofado de garbanzos con 
“100 años de soledad”

Pollo con puré de manzana 
de “Blancanieves”

Yogurt con frutas 
del bosque de 

los Hermanos Grimm

Paella 

Croquetas con ensalada

Fruta

Lentejas estofadas 

Musaka 

Fruta

Puré de calabacín 

Pavo en salsa y
 patata panadera 

Fruta

Thursday Friday

Patata y huevo duro 

Pescado al horno 
con verduras 

Macedonia 

April

Festa
holidays easter

Festa
holidays easter

Bocadillo de pavo

Bocadillo de queso

Bocadillo de fuet

Bocadillo de pavo

Bocadillo de Nutella /
Bocadillo de queso

Monday Tuesday

Morning Snack:

Mo / Tu / We / Th / Fr  

fruit

22

12

5

24
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Snack:
Monday:

Tuesday:

Wednesday:   

Bocadillo de queso
芝士三明治

Fruta / 水果

Fruta / 水果

Bocadillo de pavo
火鸡肉三明治

Bocadillo de Nutella
榛子酱三明治

Thursday:

Friday:
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Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

April

Festa
holidays easter

Festa
holidays easter

Patata, judías verdes 
y zanahoria 

 马铃薯、青豆和胡萝卜

Hamburguesa de ternera 
con cebolla caramelizada 

焦糖洋葱汉堡

Fruta  / 水果

 Arroz tres delicias 
三鲜炒饭

Pescado con berenjena 
鱼肉配茄子

Fruta  / 水果

Estofado de garbanzos 
炖鹰嘴豆

Tortilla de patata 
con lechuga 

西班牙蛋卷配生菜

Fruta  / 水果

Fideos rosos  
砂锅炒面

Salmón al horno 
con champiñones  

蘑菇烤三文鱼

Yogurt  / 酸奶

Crema de calabaza 
南瓜浓汤

Alitas de pollo barbacoa 
con judía salteada 

烤鸡翅配白豆

Tarta de manzana 
苹果甜点

Tallarines con verduras 
y salsa de soja 

酱油蔬菜面

Wok de ternera estofada 
炒牛肉

Flan / 烤布丁

Arroz con verduras 
蔬菜米饭

Costillas de cerdo al curry 
咖喱猪排骨

Fruta  / 水果

Ensalada de pasta 
意面沙拉

Pescado a la catalana 
加泰罗尼亚风格鱼肉

Gelatina 
果冻布丁

“Sopa para 
el Alma” con galets 
“心灵鸡汤”配贝壳粉

Pescado en salsa verde 
con guisantes de

 “La Princesa y el guisante” 
新鲜鱼配青酱和“公主与豌豆”

Naranja de las “Mil y una noche” 
《一千零一夜》中的橙子

Macarrones 
boloñesa al estilo “Ulises” 
“尤利西斯”式肉酱通心粉

Salmón de la “Sabiduria” 
a la papillot con berenjena 

”智慧书“三文鱼配茄子

Mouse de chocolate 
de “Hansel y Gretel”

汉塞尔和格蕾特巧克力慕斯

Patata y las judías mágicas 
土豆和神奇绿豆角

Canelones de la “Colmena” 
“蜂巢”烤肉卷

“Tarta de manzana 
llena de esperanza”
“充满希望的苹果派” 

Lentejas estofadas
炖扁豆

Tortilla de patatas con 
dados de calabacín 

土豆蛋饼配西葫芦

Fruta  / 水果

Ensalada de arroz de “Mulan”
“木兰”米饭沙拉

“Duelos y quebrantos del 
Quijote” (Huevo, Chorizo y 

bacón)
“堂吉诃德的决斗和失败”
（鸡蛋，腊肠和培根）

Plátanos del “Libro de la Selva” 
（丛林之书）香蕉

Puré de verduras 
蔬菜浓汤

Goulasch de pavo 
con arroz blanco

顿火鸡配米饭 

Fruta  / 水果

Estofado de garbanzos 
con “100 años de soledad”

“百年孤独”炖鹰嘴豆

Pollo con puré de manzana 
de “Blancanieves” 

鸡肉配“白雪公主”的苹果泥

Yogurt con frutos  
rojos del bosque de 

los Hermanos Grimm
格林兄弟森林水果酸奶

Paella 
西班牙烩饭

Croquetas con ensalada
炸丸子配沙拉

Fruta  / 水果

Lentejas estofadas 
扁豆汤

Musaka 
烤茄子肉末奶酪

Fruta  / 水果

Puré de calabacín 
西葫芦浓汤

Pavo en salsa y patata 
panadera 

浇汁火鸡配土豆

Fruta  / 水果

 Huevos rotos con jamón 
火腿炒蛋

Calamares con 
lechuga 
y tomate 

鱿鱼圈配生菜番茄

Macedonia 
水果沙拉

Ensalada griega  
希腊沙拉

Durum de cordero
烤羊肉

Yogurt griego 
希腊酸奶

Monday Tuesday

Morning Snack:

Mo / Tu / We / Th / Fr  

fruit

22
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24



9

2

8

1

3029

setmana internacional 

11

4

26

10

3

2523

Snack:
Monday:
Entrepà de formatge

Cheese sandwich

Wednesday:
Entrepà de gall dindi

Turkey sandwich

Friday:
Entrepà de Nutella

Nutella sandwich

Thursday:
Fruita / Fruit

Tuesday:
Fruita / Fruit

15 17 1816 19

setmana literaria
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Monday Tuesday Wednesday

Patata, bajoca i pastanaga
Potato, green beans and 

carrot

Hamburguesa de vedella 
amb ceba caramel·litzada

Hamburger with 
caramelized onion 

Fruita / Fruit

Arròs 3 delícies
Chinese style rice

Peix amb albergínia
Fresh � sh with aubergine

Fruita / Fruit

Estofat de cigrons
Chickpea stew 

Truita de patata 
amb enciam

Spanish omelette 
with lettuce

Fruita / Fruit 

Fideus rossos
 Casserole of sautéed noodles 

Salmó al forn 
amb xampinyons
 Roasted Salmon 
with mushrooms

Iogurt / Yoghurt

 Crema de carbassa
Pumpkin purée

Aletes de pollastre 
barbacoa amb 

bajoca saltejada 
BBQ chicken wings 
with white beans

Pastís de poma  / Apple pie

Amanida grega
Greek Salad

Durum de xai
Lamb durum

Iogurt grec
Greek yoghurt

Tallarines amb 
verdures i soia
Tagliatelle with 

vegetables and soy sauce 

Wok de vedella 
 Stir-fried beef stew

Flam / Pudding

Arròs amb verdures 
Rice with vegetables

Costelles de porc al curry 
Pork ribs with curry Sauce

Fruita / Fruit

Amanida de llacets
Pasta salad

Peix a la catalana 
Catalana style � sh 

Gelatina 
Jelly pudding

“Sopa para el Alma” con galets 
”Soup for Soul” with galets 

Peix en salsa verda amb pèsols 
de “La princesa i el pèsol”

 Fresh � sh with green sauce with 
“The Princess and the Pea” peas 

Taronja de les ” Mil i una nit” 
Orange from the 

“Thousand and one night”  

Macarrons bolonyesa 
al estilo “Ulisses”  

“Ulysses”- style Macaroni Bolognese

Salmó de la “Sabiduria” 
a la papillota amb albergínia

“Sabiduria” salmon in 
papillota with aubergine

Mousse de xocolata 
de “Hansel i Gretel”

“Hansel and Gretel” Chocolate mousse

Patata i bajocas màgicas 
Potatoes and magics 

green beans 

Canelons de la “Colmena” 
 “Colmena” Cannelloni 

“Un pastís de poma 
plè d’esperança”  

“Apple pie full of hope” 

Llenties estofades
Lentil Stew

Truita de patata amb 
daus de carabassó

Spanish Omelette with 
courgette

Fruita / Fruit

Amanida d’arròs de “Mulan”
“Mulan” Rice salad

“Dol i pèrdues del Quixot” 
(ou, xoriço i cansalada)

“Don Quixote Duelos and Quebrantos” 
(egg, chorizo and bacon)

Plàtans del ” Llibre de la selva” 
“The Jungle book” bananas

Puré de verdures
Vegetables Purée

Goulasch de gall dindi 
amb arròs blanc

Turkey Goulash with rice 

Fruita / Fruit 

Estofat de cigrons amb 
“100 anys de soledat”

Chickpea stew with
“One hundred years of solitude”

Pollastre amb puré de poma 
de la “Blancaneus”

Chicken with “Snow- White” 
apple purée 

 Iogurt amb fruites vermelles del 
bosc dels  Germans Grimm

Yoghurt with Forest Fruits from 
the Grimm Brothers Forest

Paella
Paella

Croquetes d’estofat 
amb amanida

Croquettes with salad 

Fruita / Fruit 

Llenties estofades
Lentil stew 

Musaka 
Moussaka 

Fruita / Fruit

Puré de carbassó
Courgette purée

Gall dindi en salsa 
i patata panadera

Turkey with sauce and potato 

Fruita / Fruit 

Thursday Friday

Ous trencats amb pernil
Scrambled eggs with ham

Calamars amb enciam i 
tomàquet 

Squid with lettuce and tomato

Macedònia / Macedonia 

April

Festa
holidays easter

Festa
holidays easter

Monday Tuesday

Morning Snack:

Mo / Tu / We / Th / Fr  

fruit

22

12

5

24
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Friday:
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Monday Tuesday Wednesday

Patata, bajoca i pastanaga
Potato, green beans 

and carrot

Hamburguesa de vedella 
amb ceba caramel·litzada

Hamburger with 
caramelized onion 

Fruita / Fruit

Arròs 3 delícies
Chinese style rice 

Peix amb albergínia
Fresh � sh with aubergine

Fruita / Fruit

Estofat de cigrons
Chickpea stew

Truita de patata 
amb enciam

Spanish omelette 
with lettuce 

Fruita / Fruit

Fideus rossos
Casserole of sautéed noodles 

Peix al forn amb 
xampinyons

Baked � sh with mushrooms

Iogurt / Yoghurt

 Crema de carbassa
Pumpkin purée

Pollastre amb enciam 
Chicken with lettuce 

Pastís de poma 
Apple pie

Sopa de l’àvia
Grandma’s Soup 

Llonganissa amb tomàquet
Sausage with tomato 

Iogurt grec
Greek Yoghurt

Tallarines amb verdures 
Tagliatelle with vegetables

Hamburguesa de vedella 
amb tomàquet 

Hamburger with tomato 

Flam
Pudding 

Crema de coli� or i formatge
Cauli� ower and cheese purée

Arròs amb peix
Rice with � sh

Fruita / Fruit

Llacets amb 
salsa napolitana

Bowties with 
Neapolitan sauce

Peix a la catalana
Catalana - style � sh 

Gelatina  / Jelly pudding

“Sopa para el Alma” con galets 
“Soup for Soul” with galets 

Peix en salsa verda amb pèsols 
de “La princesa i el pèsol”

 Fresh � sh with green sauce with 
“The Princess and the Pea” peas 

Taronja de les” Mil i una nit” 
Orange from the “Thousand and 

one night” 

Macarrons bolonyesa 
al estilo “Ulisses”  

“Ulysses”- style Macaroni Bolognese

Peix de la “Sabiduria” a la 
papillota amb albergínia
“Sabiduria” � sh in papillota 

with aubergine

Mousse de xocolata de 
“Hansel i Gretel”

“Hansel and Gretel” 
Chocolate mousse 

Patata i bajoca màgica 
Potatoes and magics 

green beans 

Canelons de la “Colmena” 
 “Colmena” Cannelloni 

“Un pastís de poma 
plena d’esperança”  

“Apple pie full of hope” 

Llenties estofades
Lentil Stew

Truita de patata amb daus 
de carabassó

Spanish Omelette with 
courgette

Fruita / Fruit

Arròs de “Mulan”
“Mulan” rice

“Dol i pèrdues del Quixot” 
(ou, xoriço i cansalada)

“Don Quixote Duelos and Que-
brantos” (egg, chorizo and bacon)

Plàtans del ” Llibre de la selva” 
“The Jungle book” bananas

Puré de verdures
Vegetables Purée

Goulasch de gall dindi 
amb arròs blanc

Turkey Goulash with rice 

Fruita / Fruit

Estofat de cigrons amb
 “100 anys de soledat”

Chickpea stew with
 “One hundred of solitude” 

Pollastre amb puré de 
poma de la “Blancaneus”
Chicken with “Snow- White” 

apple purée  

Iogurt amb fruites vermelles del 
bosc dels Germans Grimm  

Yoghurt with Forest Fruits from the 
Grimm Brothers’ Forest 

Paella
Paella

Croquetes d’estofat 
amb amanida

Croquettes with salad 

Fruita / Fruit

Llenties estofades
Lentil stew

Musaka 
Moussaka 

Fruita / Fruit

Puré de carbassó
Courgette purée

Gall dindi en salsa 
i patata panadera
Turkey with sauce 

and potato 

Fruita / Fruit 

Thursday Friday

Patata amb picada d’ou dur
Potato and hard- boiled egg 

Peix al forn amb verdures 
Baked � sh with vegetables 

Macedònia
Macedonia

April

Festa
holidays easter

Festa
holidays easter

Entrepà de gall dindi 
Turkey sandwich 

Entrepà de formatge
Cheese sandwich

Entrepà de fuet
Fuet sandwich

Entrepà de gall dindi 

Turkey sandwich

Entrepà de Nutella /
Entrepà de formatge
Nutella sandwich / 
Cheese sandwich

Monday Tuesday

Morning Snack:

Mo / Tu / We / Th / Fr  

fruit

22

12

5

24
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Snack:
Monday:
Fruta  / 水果

Wednesday:

Fruta  / 水果

Friday:
Fruta  / 水果

Thursday:
Fruta  / 水果

Tuesday:
Fruta  / 水果

15 17 1816 19

semana literaria

Socrates Educa
International School
SALOU M

en
ú 

re
vi

sa
t p

er
 R

ob
er

t B
au

se
lls

 ·D
ip

lo
m

at
 en

 n
ut

ric
ió

 h
um

an
a i

 d
ie

tè
tic

a(
Co

l·le
gi

at
 C

AT
62

8)

Monday Tuesday Wednesday

Patata, judías verdes 
y zanahoria 

 马铃薯、青豆和胡萝卜

Hamburguesa vegetal con 
cebolla caramelizada

焦糖洋葱素汉堡

Fruta  / 水果

Arroz tres delicias 
三鲜炒饭

Tofu con berenjena
茄子豆腐

Fruta  / 水果

Estofado de garbanzos 
炖鹰嘴豆

Tortilla de patata 
con lechuga 

西班牙蛋卷配生菜

Fruta  / 水果

Fideos rosos  
砂锅炒面

Seitán al horno 
con champiñones  

面筋蘑菇

Yogurt  / 酸奶

Crema de calabaza 
南瓜浓汤

Salchicha vegetal con 
salsa barbacoa y judías 

blancas salteadas
烧烤酱素香肠配豆角

 Tarta de manzana 
苹果甜点

Ensalada griega  
希腊沙拉

Durum de heura
烤素肉

Yogurt griego / 希腊酸奶

Tallarines con 
verduras y soja

酱油蔬菜面

Wok de seitán 
炒面筋

Flan / 烤布丁

Arroz con verduras 
蔬菜米饭

 Garbanzos al curry 
咖喱鹰嘴豆

Fruta  / 水果

Ensalada de atún 
吞拿鱼沙拉

Lacitos con tomate y queso 
番茄奶酪配蝴蝶结意面

Gelatina 
果冻布丁

“Sopa para el Alma” con galets 
“心灵鸡汤”配贝壳粉

Albóndigas con salsa 
de guisantes de 

“La princesa y el guisante”
素丸子配青酱和“公主与豌豆”

Naranja de les “Mil y una noche” 
《一千零一夜》中的橙子

Macarrones con 
salsa Napolitana

那不勒斯酱通心粉 

Tempeh marinado 
con berenjena

茄子豆腐   

Mouse de chocolate 
de “Hansel y Gretel”

汉塞尔和格蕾特巧克力慕斯

Patata y judías mágicas
土豆和神奇绿豆角

Canelones de la “Colmena” 
“蜂巢”烤奶酪素卷

“Tarta de manzana 
llena de esperanza”
“充满希望的苹果派” 

Lentejas estofadas
炖扁豆

Tortilla de patatas con 
dados de calabacín 

土豆蛋饼配西葫芦

Fruta  / 水果

Ensalada de arroz de “Mulan”
“木兰”米饭沙拉

“Duelos y quebrantos del 
Quijote“ al estilo vegetariano 

(Huevo y ajos tiernos)
“堂吉诃德的决斗和失败”

Plátanos del 
“Libro de la Selva” 
《丛林之书》香蕉

Puré de verduras 
蔬菜浓汤

Goulasch de tofu 
con arroz blanco

茄子豆腐配白饭

Fruta  / 水果

Verduras a la plancha 
烤蔬菜

Estofado de garbanzos y arroz
鹰嘴豆烩米饭

Yogurt con frutos rojos del 
bosque de los Hermanos Grimm

格林兄弟森林水果酸奶

 Paella 
西班牙烩饭

Croquetas vegetales  
con ensalada
炸素丸子配沙拉

Fruta  / 水果

Lentejas estofadas 
扁豆汤

Musaka con soja 
烤茄子肉末奶酪

Fruta  / 水果

Puré de calabacín 
con huevo duro
西葫芦浓汤配煮蛋

Falafel con salsa 
de yogurt  y patata

鹰嘴豆炸饼配酸奶和土豆

Fruta  / 水果

Thursday Friday

Salmorejo  
番茄冷汤

Huevos rotos con 
champiñones

蘑菇炒蛋 

Macedonia 
水果沙拉

April

Festa
holidays easter

Festa
holidays easter

Friday

AprilApril
VEGETARIAN

Monday Tuesday

Morning Snack:

Mo / Tu / We / Th / Fr  

fruit

22

12

5

24



9

2

8

1

3029

setmana internacional 

11

4

26

10

3

2523

Snack:
Monday:
Fruita / Fruit

Wednesday:
Fruita / Fruit

Friday:
Fruita / Fruit

Thursday:
Fruita / Fruit

Tuesday:
Fruita / Fruit
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Monday Tuesday Wednesday

Patata, bajoca i pastanaga
Potato, green beans 

and carrot

Hamburguesa vegetal 
amb ceba caramel·litzada

Vegetarian burger with 
caramelized onion 

Fruita / Fruit

Arròs 3 delícies
Chinese style rice 

Tofu amb albergínia
Tofu with aubergine 

Fruita / Fruit

Estofat de cigrons
Chickpea stew 

Truita de patata amb 
enciam

Spanish omelette with lettuce 

Fruita / Fruit

Fideus rossos
 Casserole of sautéed 

noodles 

Seitan al forn 
amb xampinyons

Seitan with mushrooms

Iogurt / Yoghurt

 Crema de carbassa
Pumpkin purée

Salsitxes vegetals amb salsa  
barbacoa i bajoca saltejada

Vegetarian sausage with 
barbecue sauce and 

sautéed beans 

 Pastís de poma  / Apple pie

Amanida grega
Greek Salad

Durum d’heura
Heura durum

Iogurt grec
Greek Yoghurt

Tallarines amb 
verdures i soja
Tagliatelle with 

vegetables and soy

Wok de seitan
Stir- fried seitan

Flam / Pudding

Arròs amb verdures 
Rice with vegetables 

Cigrons al curry
Chickpea with curry sauce

Fruita / Fruit

Amanida de tonyina
Tuna salad

Llacets amb 
tomàquet i formatge 

Bowties pasta with 
tomato and cheese

Gelatina  / Jelly pudding

“Sopa para el Alma” con galets 
“Soup for Soul” with galets 

Mandonguilles vegetals  amb salsa 
de pèsols de “La princesa i el pèsol”
Vegetarian balls with green sauce with 

“The Princess and the Pea” peas

Taronja de les” Mil i una nit” 
Orange from the “Thousand 

and one night”  

Macarrons amb salsa napolitana
Macaroni with Neapolitan sauce

Tempeh marinat amb albergínia
Marinated tempeh with aubergine

Mousse de xocolata 
de “Hansel i Gretel”
“Hansel and Gretel 
Chocolate mousse

Patata i bajoca màgica 
Potatoes and magics 

green beans

Canelons de la “Colmena” 
 “Colmena” Cannelloni 

“Un pastís de poma 
plena d’esperança” 

“Apple pie full of hope”

Llenties estofades
Lentil Stew

Truita de patata amb 
daus de carabassó
Spanish omelette 

with courgette

Fruita / Fruit 

Amanida d’arròs de “Mulan”
“Mulan” rice salad

 “Dol i pèrdues del Quixot” 
a l’estil vegetarià 
(ou i alls tendres )

“Don Quixote Duelos and 
Quebrantos” vegetarian style 

(egg and garlic)

Plàtans del ” Llibre de la selva” 
“The Jungle book” bananas

Puré de verdures
Vegetables Purée

Goulasch de tofu 
amb arròs blanc

Tofu Goulash with rice

Fruita / Fruit 

Graellada de verdures
Grilled vegetables 

Estofat de cigrons amb arròs
Chickpea and rice stew

Iogurt amb fruits vermells 
del bosc dels Germans Grimm 
  Yoghurt with Forest Fruits from 

the Grimm Brothers’ Forest

Paella
Paella 

Croquetes vegetals 
amb amanida

 Vegetarian croquettes 
with salad

Fruita / Fruit

Llenties estofades
Lentil stew 

Musaka amb soja
Moussaka with soy

Fruita / Fruit

Puré de carbassó 
amb ou dur

Courgette purée with  
hard- boiled egg

Falafel amb salsa de iogurt 
i patata panadera
Falafel with yoghurt 

sauce and potato

Fruita / Fruit

Thursday Friday

Salmorejo
Andalusia style 

cold tomato soup

Ous trencats amb bolets
Scrambled eggs with 

mushrooms 

Macedònia
Fruit cocktail

April

Festa
holidays easter

Festa
holidays easter

Friday

AprilApril
VEGETARIAN

Monday Tuesday

Morning Snack:

Mo / Tu / We / Th / Fr  

fruit
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12

5
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