'nu revisat per Robert Bausells - Diplomat en nutricié humana i dietética (Col-legiat CAT628)
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Monday Tuesda
Estofat de cigrons Patataibajoca
Chickpea stew Potato and green beans
Estofado de garbanzos Patatay judias verdes

Salsitxes de gall dindi

Hamburguesa de vedella

R &)

1

feet
BANK HOLDAY

RESTA

Patata, bajoca i pastanaga
Potato, green beans and carrot
Patata, judias verdes y zanahoria

Pernilets de pollastre al xilindron
Chilindron chicken
Jamoncitos de pollo al chilindrén

Fruita / Fruit / Fruta

NS

Arros a la espanyola
Spanish rice
Arrozalaespariola

f

Peix amb verdures al forn
Roasted fish with vegetables
Pescado con verduras al horno

logurt/ Yogurt / Yogurt

\_

J
\

Puré de carbassa
Pumpkin purée
Puré de calabaza

9/

Amanida de patata
Potato salad
Ensalada de patata

Llibrets amb enciam i blat de moro

/
@

Raviolis amb salsa de
tomaquet gratinats

Raviolis with tomato sauce au gratin
Raviolis con salsa de tomate gratinados

Arros ala cubana
Cuban- style rice
Arrozala cubana

Fruita / Fruit / Fruta

Salsitxes de porc amb alberginia
Pork sausages with aubergine
Salchichas de cerdo con berenjena

Fruita / Fruit / Fruta

Peix al forn amb moniato
Baked fish with sweet potato
Pescado al horno con boniato

Fruita / Fruit / Fruta

amb daus de patata amb salsa de tomaquet Truita de pernil dol¢ Pork filet stuffed with Peix al forn amb verdures
Turkey sausages with potato cubs Hamburger with tomato sauce Ham omelette lettuce and corn Baked fish with vegetables
Salchichas de pavo con dados Hamburguesa de ternera Tortilla de jamdn Libritos con lechugay maiz Pescado al horno con verduras
de patatas con salsa de tomate
Fruita / Fruit / fruta Fruita/Fruit / Fruta Gelatina/Pudding / Gelatina
Fruita/ Fruit / Fruta / \ Fruita/ Fruit / Fruta / K / \ J K J
@ \ Sopa d'estrelletes/ € @ @ @ Puré de carbasso
3 Rotllets de primavera . X Llenties estofades Courgette purée
Puré de verdures Star-shaped pasta soup/ Arrdsalacampesina Lentil stew Puré de calabacin
Vegetable purée Baked spring rolls Campesina- style rice Lenteias estofad
Puré de verduras Sopa deestrellas / Arrozala campesina entejas estoladas Pizza artesana/ @
Rollitos de primavera

Gall dindi amb salsa
patata panadera
Turkey with gravy and baked potato
Pavo en salsay patata panadera

Fruita / Fruit / Fruta

NS

Nuggets amb patata al forn
Artisan pizza /
Nuggets with roasted potatoes
Pizza artesana/
Nuggets con patata al horno

-

KGeIatina /Pudding / Gelatinaj

N
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Turkey with sauce and baby carrot
Pavo en salsa con zanahoria baby

J
\

Patata i bajoca
Green beans and potato
Judias verdesy patata

Gall dindiamb salsai
pastanaga baby

Fruita / Fruit / Fruta

\ J
Mongeta estofada

White bean stew

Estofado de judias blancas
Truita de patata amb samfaina
Spanish omelette with samfaina

Tortilla espariola con pisto

Fruita / Fruit / Fruta

Arros amb tomaquet
Rice with tomato
Arroz con tomate

Peix ala planxa amb esparrecs
Grilled fish with asparagus
Pescado a la plancha con espdrragos

Fruita / Fruit / Fruta

@ Amanida d'espirals
Pasta salad

Ensalada de pasta

Hamburguesa amb
ceba caramel-litzada
Hamburger with caramelized onion
Hamburguesa con cebolla
caramelizada

Fruita / Fruit / Fruta

z Vichyssoise / Vichyssoise
Vichyssoise

Crestes de tonyina amb amanida
[ croquetes
Tuna dumplings with salad/
croquettes
Empanadillas de atin con ensalada/
croquetas

Macedonia / Macedonia

NS

Albondigas con salsa de verduras

yarroz blanco

Fruita / Fruit / Fruta

J

Pollo asado con patata al caliu

Fruita / Fruit / Fruta

- J

Fruita / Fruit / Fruta

/ K / K / K / Macedonia
57 . \ @ )
Cigrons estofats
Chickpea stew Minestra de verdures Espaguetis carbonara Crema de verdures Paella
Garbanzos estofados Vegetable stew Spaghetti with carbonara sauce Vegetable purée Paella
Menestra de verduras Espagueti carbonara Puré de verduras Paella
Mandonguilles amb salsa
de verdures i arros blanc Pollastre a I'ast amb patata al caliu | | Peix ala papillota amb verdures Fricandé amb patates Bunyols de bacalla
Meatballs with vegetable Roasted chicken with baked Papillote fish with vegetables Veal cutlet with potatoes amb enciam i moresc
sauce and white rice potatoes Pescado al papillote con verduras Fricandd con patata Salted cod fish with lettuce and com

Fruita / Fruit / Fruta

encollizt
%’cm CHOOSE

Buriuelos de bacalao

logurt/ Yogurt / Yogurt
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Bocadillo de queso
B+ =8

Fruta/ k&R

Bocadillo de pavo

e

Fruta / KR

Bocadillo de Nutella
BIE=HA

Monday Tuesda
Ensalada de garbanzos Cuscus con verduras
[ = HH RAZHEN SRR
Salchichas de pavo con Redondo de ternera
dados de patatas consalsay cebolla
KRSEHE L ZH NRERETHFR
Fruta / K§ Fruta / k&

FieeTA
2EBS

Patata, judias verdes
y zanahoria
DRE BEINHS

Jamoncitos de pollo al
chilindrén
TR XS

Fruta / k&

Arrozala espaiola
FEIEF RS K IR

Salmoén con verduras
alhorno
BN aRHEE

Yogurt /B

Puré de calabaza
BIR%
Huevos revueltos con bacon
patata y champiiiones
EiR, TENEFYSE

Fruta / k&

AN
\
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9/

Ensalada de patata
TERH

Libritos con lechuga y maiz
EXEREHESH

Fruta / k&

- J
@ )
Raviolis con salsa de

tomate gratinados
EXRMERFMEEX

Pescado al horno
con verduras

b= A iz
Gelatina / )54 T

N /
@ )

Ensalada César

N J
@ )

Rollitos de primavera

N /
@ )

Arroz a la campesina

NS J
@ )

Ensalada de lentejas

NS /
@ )

Puré de calabacin

P

N\

Fruta / kKR \ ‘

HUBDHL FARFELREKR Wi BELRS
Arroz ala cubana Berenjenas rellenas Salmén al horno con Pavo en salsa y patata Pizza artesana
HEREKE gratinadas boniato . panadera _ L=t
ZLEMT B aTIE RITABARLE
Fruta / k& Yogurt / B3
Fruta / k% Fruta / k& Fruta / kR
_ AN AN AN AN J
D D B P @
Patata y judias verdes Ensalada de Risotto de setas Ensalada de pasta Vichyssoise
TEHNER alubias blancas con nata vegetal de espirales ERFTEORED
HE Wi BELEIAIRECHE 550 B
Pavo con salsay . Empanadillas de
zanahoria baby Tortilla de patatas Pescad . Hamburguesa con atuin con ensalada
KSEETR NS b __conpisto esca oﬁfonisparragos cebolla caramelizada FRARFEDA
+ B R A SR amES IR R
Yy
Fruta / kR Fruta [ K& Fruta / k& Fruta | K2 Macedonia / &k R¥H
N AN AN AN AN J
& ©___P» @ )
Gazpacho Menestra de verduras Espaguetis con Ensalada del Chef Paella
EHRH poiystd salsa carbonara EREDH HBEHR
EVEREREEE
Albéndigas con salsa de Pollo asado con . Fricandé con Buiiuelos de bacalao
verduras y arroz blanco patata al caliu Pescado al papillote dados de patata con lechuga y maiz
AARERE M BRI EBEELE C°'!ﬁ"$ﬁ%‘gas ENGHR ML E BEEAEERNEK
Fruta / k§ Fruta / kg Fruta / k& Yogurt / B4
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Entrepade formatge g—rulta / Fru
Cheese sandwich
lla
i Entrepa de Nute
GRS Nutella sandwich
dnesd
repa de gall dindi
Turkey sandwich
Monday Tuesda

Amanida de cigrons
Chickpea Salad

Salsitxes de gall dindi amb
daus de patata
Turkey sausages

with potatoes cubs

Fruita / Fruit

Cuscus amb verdures
Couscous with seasonal
vegetables

Rodo de vedella
amb salsa i ceba
Veal round with

sauce and onion

Fruita / Fruit

O

AN

fee
| BN HOLDRY

Potato, green
beans and carrot

Pernilets de pollastre
al xilindron
Chilindron chicken

Fruita / Fruit

Patata, bajoca i pastanaga

.' Salmé amb verdures al forn |

Arros a la espanyola
Spanish rice

Roasted salmon with
vegetables

logurt/Yogurt

Puré de carbassa
Pumpkin purée

Ous remenats amb bacé,
patata i xampinyons
Scrambled eggs with bacon,
potato and mushrooms

Fruita / Fruit

AN
\

AN

9

Amanida de patata
Potato salad

Llibrets amb enciam
i blat de moro
Pork fillet stuffed
with lettuce and corn

Fruita / Fruit

\
10

Raviolis amb salsa de
tomaquet gratinats
Raviolis with tomato
sauce au gratin

Peix al forn amb verdures
Baked fish with vegetables

Gelatina / Jelly pudding

J
)

\ J
Amanida César
Caesar salad

Arros ala cubana
Cuban -style rice

Fruita / Fruit

-
Rotllets de primavera al forn
Baked spring rolls

Alberginies farcides
gratinades
Stuffed aubergines au gratin

Fruita / Fruit

s <

Arros ala campesina
Campesina- style rice

Salmo al forn amb moniato
Baked salmon with sweet
potato

Fruita / Fruit

16) h
Amanida de Llenties
Lentil salad
Gall dindi en salsa

i patata panadera
Turkey with sauce and potato

Fruita / Fruit

\
@

-

Puré de carbasso
Courgette purée

Pizza artesanal
Artisan pizza

logurt / Yoghurt

/
\

\_ _/
@ N
Patata i bajoca

Potato and green beans

Gall dindi amb salsa i
pastanaga baby
Turkey with sauce and
baby carrot

Fruita / Fruit

NG

N J

21 A

Empedrat de mongeta
White bean salad

Truita de patata
amb samfaina
Spanish omelette with
samfaina

Fruita / Fruit

/
\

Risotto de bolets
amb nata vegetal
Mushrooms risotto

with vegetarian cream

Peix amb esparrecs
Fish with asparagus

Fruita / Fruit

5 <

Amanida d'espirals
Pasta salad

Hamburguesa amb
ceba caramel-litzada
Hamburger with
caramelized onion

Fruita / Fruit

x
24

Vichyssoise
Vichyssoise

Crestes de tonyina
amb amanida

Tuna dumplings with salad

Macedonia / Macedonia

AN

J
@ Gaspatxo

Gazpacho (tomato soup)

Mandonguilles amb salsa
de verdures i arros blanc
Meatballs with vegetable

sauce and white rice

Fruita / Fruit

- J

Minestra de verdures
Mixed vegetables stew

Pollastre a I'ast amb
patata al caliu
Roasted chicken with
baked potatoes

Fruita / Fruit

NS

29 b
Espaguetis carbonara
Spaghettis with carbonara sauce

Peix a la papillota
amb verdures
Papillote fish with vegetables

- J

D A

Amanida del Xef
Chef’s Salad

Fricand6 amb patates dau
Veal cutlet with potato cubs

Fruita / Fruit

Fruita / Fruit

/

NS

\
31

Paella
Paella

Bunyols de bacalla
amb enciam i moresc
Salted cod fish with
lettuce and corn

logurt / Yoghurt

/
\
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Fruta / K%

Fruta | K&

Monday

~N

Ensalada de garbanzos
EEEAH

Salchichas vegetales
ZEBERLE

Fruta / kR

Fruta / K%

Fruta / K&

Tuesda

Cuscus con verduras
FAZHERSHEE

Tofu en salsa y cebolla
CERETNER

Fruta / k&

FESTA

Patata, judias verdes
y zanahoria
DHE EZAHS b

Ensalada caprese
FEEEDH

Arroz con tofu
QUNWQ FACTER || seitanal chilindron SRR
“ WHIR SEE &
Yogurt /B4
Fruta / kR
\ J
8 O pl10 A
Puré de calabaza Ensalada de patata Puré de verduras
BIUR% TEDH BERS
Revuelto de Tempeh con escalivada Pasta con bolofiesa
champifiones con huevo MEEEERTH de lentejas gratinada
TENEREYEE FERENEEE
Fruta/ kR
Fruta/ k& Gelatina/ R T
.

\ J
@ )

Ensalada del chef

. J
@ )

Rollitos de primavera

s S

Arroz ala campesina

g _J
@ )

Ensalada de lentejas

g _J
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Puré de calabacin

.

DR 55 con garbanzos REDH BERS
0 T SR FE A KR R AR
Arroz ala cubana Berenjenas rellenas Heura con wok de verduras Pizza vegetal
HEREKR con soja gratinadas Coliflor rebozada WEA ESadigvi
BT con lechuga
Fruta/ kR IR AR Fruta/ k% Yogurt / &1
Fruta/ k%
Fruta/ k%
. J\ J\ VAN J\ J
20 \D @ B \D :
Patata y judias verdes Ensalada de judias blancas Risotto de setas con Ensalada de espirales Vichyssoise
TEMEE HEDH crema de nata vegetal BB FRREDRED
BRI RECEY T
Seitan con finas hierbas Tortilla de patata con pisto Hamburguesa vegetal con Croquetas vegetales
y zanahoria baby TEHRFEENERE Tofu con esparragos cebolla caramelizada con ensalada
REEETNNEAS b TBREE BREFRRNE ERAFEDH
Fruta/ kg
Fruta /X% Fruta / k% Fruta/ k% Macedonia / K RHH
\ VAN VAN VAN VAN J
27 p[2g p[29) A3 D A
Gazpacho Menestra de verduras Espaguetis con tomate Ensalada verde Parrillada de verduras
Eina MBS poikzid B H BEE
Garbanzos estofados Tempeh con patatas y Tortilla francesa con verduras Tofu asado con Paella con garbanzos
con arroz verduras EXREREFHR patatas al caliu EE 2 1R
S W S K AR SHELEHEX RERNLE
Fruta/ k% Yogurt / B4
Fruta / k% Fruta/ k% Fruta/ kR

. J
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Fruita / Fruit
Fruita / Fruit

Fruita / Fruit

Monday

~N

Amanida de cigrons
Chickpea salad

Salsitxes vegetals
amb patata
Vegetarian sausages
with potato

Fruita / Fruit

Fruita/ Frult

Fruita / Fruit

Tuesda

Cuscus amb verdures
Couscous with seasonal
vegetables

Tofuamb salsai ceba
Tofu with sauce and onion

Fruita / Fruit

J

r [ECTA
HOLIDAYS

Patata, bajoca i pastanaga |/

Amanida capresse

with mushrooms

Fruita / Fruit

&

peppers, onion, etc.)

Fruita / Fruit

Potato, green beans Caprese salad
and carrot
Arros amb tofu
{“g‘ ER Seitan al xilindron Rice with tofu
Chilidron seitan
logurt/ Yoghurt
Fruita / Fruit
. J
s o @ )
Puré de Carbassa Amanida de patata Puré de verdures
Pumpkin purée Potato salad Vegetable purée
Ous remenats Tempeh amb escalivada Pasta amb bolonyesa
amb xampinyons Tempeh with escalivada de llenties gratinats
Scrambled eggs (baked, aubergines, Pasta with lentil Bolognese

sauce au gratin

Gelatina / Jelly pudding

g J

13 A

Amanida del xef
Chef's salad

Arros ala cubana

\.

14) b

Rotllets de primavera al forn
Baked spring rolls

Alberginies farcides
de soia gratinades

J
15 h
Arrosala

campesina amb cigrons
Campesina-style rice
with chickpea

Coliflor arrebossada

g J
16 A
Amanida de llenties

Lentil salad

Heura amb wok de verdures
Stir- fried Heura

\_

17 A
Puré de carbassé
Courgette purée

Pizza vegetal
Vegetarian pizza

Cuban-style rice i -
Y Aubergines with soy au gratin Batte?—l}:zgzghalmow or with vegetables logurt / Yoghurt
Fruita / Fruit Fruita / Fruit with lettuce Fruita / Fruit
Fruita / Fruit
. J\L J\ J\ J\L J
20 D pT22 p23 pT24 A
Patata i bajoca Empedrat de mongeta Rissotto de bolets Amanida d'espirals Vichyssoise
Potato and green beans White bean salad Mushrooms risotto with Pasta salad Vichyssoise
vegetarian cream
Seitan amb fines herbes i Truita de patata . Hamburguesa vegetal Croquetes vegetals
pastanaga baby amb samfaina Tofu amb esparrecs amb ceba caramel-litzada amb amanida
Seitan with fine herbs and Spanish omelette with Tofu with asparagus Vegetarian hamburger Vegetable croquettes
baby carrot samfaina Fruita/ Fruit with caramelized onion with salad
Fruita / Fruit Fruita / Fruit Fruita / Fruit Macedonia / Macedonia

. ,

27 b
Gaspatxo

Gazpacho (tomato soup)

Cigrons estofats amb arros
Chickpea stew with rice

Fruita / Fruit

\ J

28 h

Minestra de verdures
Vegetable stew

Tempeh amb patata
i verdures
Tempeh with potatoes
and vegetables

Fruita / Fruit

. W,

29 A

Espaguetis amb tomaquet
Spaghetti with tomato

Truita francesa amb verdures
French omelette
with vegetables

\ J
D b
Amanida Verda

Green salad

Tofu rostit amb
patata al caliu
Roasted tofu with

Fruita / Fruit

baked potatoes

Fruita / Fruit

\ J

31 A

Graella de verdures
Grilled vegetables

Paella amb cigrons
Paella with chickpea

logurt
Yoghurt

J
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