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Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
2\ O O O \
Crema de verduras Wok de arroz con verduras Patata y judias verdes Espirales con tomate
BERT y salsa de soja 1T, #HE PEEA BEmEE AT
R E B IER Bank
Ragu de pollo Pescado al horno Hamburguesa de ternera h oli d a
con patata al caliu Escalopines de lomo con boniato con champifiones y
EHBRELE con manzana al horno ramtE NERERE R *
FREEMEER
Fruta/ K8 Fruta /7K R Fruta/ kKR
Fruta / kR
- U\ AN AN AN J
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Crema de zanahoria con Tallarines con
picadura de huevo duro Sopa de fideos Ensalada Cesar Garbanzos a lariojana salsa de tomate
y jamén serrano il Gk O EXmRAEET BB AT
HE MNRIHE N BRER
Albodndigas a la jardinera Pescado en salsa Croquetas Pescado de lonja
Foccaccia de cherrys y olivas BXEITRA y arroz blanco YA it con verduras
BREM , M2 HF ERaRAKR BREFEX
N EE® Fruta / K& Fruta/ KR
S Fruta /K yogur / BRI
S\ /xR J\ J\ AN
i @ \© \® \
% Patata, judias verdes Lentejas estofadas Paella Macarrones boloiiesa
5 y zanahoria con verduras AT R AR SETNY )
k] 18, B MERES HRE Sopa con galetsy
s Tortilla de patatas Nugets con ensalada verde \albondlqml\las
é Filetes de pavo con Fricando6 con ensaladay tomate Y8 IREE DRI HE B O
5| nataychampifiones ERRIAR T TEEES .
2 KIS T Flan/ B Caneloxrles de Navidad
E Fruta/ kR Fruta/ kKR ERENE
E Fruta/ %R Barquillos y turrones
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Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
e O @ @ \
Wok d'arros amb
Crema de verdures l;(erdurﬁs |.szlsa de s&'a Patata i bajoca Espirals amb tomaquet
Vegetables puree ice wok with vegetables Potato and green bean Spirals with tomato
and soy sauce
Ragout de pollastre lopins de |l Peix al forn amb moniato Hamburguesa de vedella
amb patata al caliu Escabopms el ; om Baked fish with sweet potato amb xampinyons
Chicken ragout with potato amb poma alforn Beef burger with mushrooms *
Loin schnitzels with Fruita / Fruit
Fruita / Fruit baked apple Fruita / Fruit
\_ J\ Fruita / Fruit J\ ) \_ VAN )
w© @ @ e
Crema de pastanaga amb
picada d'ou dur i pernil salat Sopa de fideus Amanida César Cigrons a la riojana Tallarines amb salsa
Carrot cream with hard-boiled Soup Cesar salad Rioja-style chickpeas de tomaquet
egg mince and salted ham . Lo Pasta with tomato sauce
F ad Mandonguilles a Ia‘jardmera Peix amb suquet i Croquetes
hoccac.qar e Meatballs with arros blanc Croquettes Peix de llotja amb verdures
cherrysiollves vegetable sauce Fish in sauce and white rice Fish with vegetables
=~ Cherry and olive foccaccia Fruita / Fruit
g Fruita / Fruit Fruita / Fruit Fruita / Fruit iogurt / yogurt
E
S AN AN AN J
i \@ \® \@® -
g | Patata, pastanagaibajoca Llenties estofades Pae:lla Macarrons bolonyesa
g | Potato, carrotandgreenbean || | otil stew with vegetables Paella Macaroni Bolognese —
h Sopa amb galets i pilotetes
2| ataiampinyons Fricands enciam liomaguec. | |"ugets amb amanid verda| (SIS ED S
§ Turkey fillets with cream Catalan beef stew Potato omelette with salad Nugets with green salad
§ and mushrooms Fruita / Fruit and tomato Flam / Custard Cc:rri::g:ss;irh\l:ﬂ)ar:i
‘§ Fruita / Fruit Fruita / Fruit
s Neules i torrons
é - AN AN AN /| Tubular wafers and nougat
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Men revisat per Maria Villajos - Diplomat en nutricié humana i dietética (Col-legiat CAT000972)

Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

) e ) ) I N
Crema de verduras Wok de arroz con verduras Patata y judias verdes Espirales con tomate
BERS R & HFRIER 1TE. ¥ PMEEA EMER AR
Ragu de pollo Escalopines de lomo Pescado al horno Hamburguesa _d_e ternera
con patata al caliu con manzana al horno con boniato con champifiones
1RSI+ 2 R BEREER reRHE RERFERFR
Fruta/ X3 Fruta/ K3 Fruta/ X3 Fruta/ kR
N\ U\ AN U\ AN J
\® @ @ \ \
Crema de zanahoria con Tallarines con
picadura de huevo duroy Sopa de fideos Puré de calabacin Garbanzos a lariojana salsa de tomate
jamén serrano % EHERD BERRAEET EMBH AT
HE NRIHE N BRER
Albodndigas a la jardinera Pescado en salsa Croquetas Pescado de lonja
Hamburguesa con BXEITRA A= YA it con verduras
dados de patata afER
NEEL TR Fruta/ K% Fruta/7k§ Fruta/ k&
Yogur / B¢ 13
LA\ U\ U\ U\
o @ \© \® \
Patata, judias verdes Lentejas estofadas Paella Macarrones boloiiesa
y zanahoria con verduras AT R AR SETNY )
15, 5 MEEA R e Sepdeongaletsy
Tortilla de patatas Nugets con ensalada verde albondiguillas
Filetes de pavo con Fricandé con ensaladay tomate IS BRE DRI HEAAE
nata y champifiones BERAMTH TEEGEEM .
KIS T Flan/ B Caneloxrles de Navidad
Fruta/ K3 Fruta/KE RERE
Fruta/ %R Barquillos y turrones
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Men revisat per Maria Villajos - Diplomat en nutricié humana i dietética (Col-legiat CAT000972)

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
I I I I
Wok d’arros amb verdures
Crema de verdures Rice wok with vegetables Patata i bajoca Espirals amb tomaquet
Vegetables puree and soy sauce Potato and green bean Spirals with tomato

Ragout de pollastre
amb patata al caliu

Escalopins de llom
amb poma al forn

Peix al forn amb moniato
Baked fish with sweet potato

Hamburguesa de vedella
amb xampinyons

Filets de gall d'indi
amb nata i xampinyons

Lentil stew with vegetables

Fricando

Truita de patataamb
enciam i tomaquet

Turkey fillets with Cataldn beef stew Potato omelette with Nugets with green salad
cream and mushrooms Fruita / Fruit salad and tomato Flam / Custard
Fruita / Fruit Fruita / Fruit
- VAN VAN VAN 4

Chicken ragout with potato Loin schnitzels with . ) Beef burger with *
baked apple Fruita / Fruit mushrooms
Fruita / Fruit
Fruita / Fruit Fruita / Fruit
- U\ AN AN AN J
© @ @ @
Crema de pastanaga amb
picada d’ou dur i pernil salat Sopa de fideus Puré de carbasso Cigrons a la riojana Tallarines amb salsa
Carrot cream with Soup Zucchini purée Rioja-style chickpeas de tomaquet
hard-boiled egg mince and . Lo Pasta with tomato sauce
salted ham Mandonguilles a la jardinera Peix amb suquet Croquetes
Hamburauesa Meatballs with Fish in sauce Croquettes Peix de llotja amb verdures
urgu vegetable sauce Fish with vegetables
amb daus de patata . . . .
. Fruita / Fruit Fruita / Fruit
Hamburger with Fruita / Fruit .
cubed potatoes ul rul iogurt/yogurt
\__ Fruita/Fruit VAN VAN VAN 4
16 h[17) B \® A
Patata, pastanaga i bajoca Llenties estofades Paella Macarrons bolonyesa
Potato, carrot and green bean Paella

Macaroni Bolognese

Nugets amb amanida verda

Sopa amb galets i pilotetes
Soup with pasta and
meatballs

Canelons de Nadal
Christmas cannelloni

Neules i torrons

Monday:
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Wednesday:

Thursday:

Friday:

Tubular wafers and nougat
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Men revisat per Maria Villajos - Diplomat en nutricié humana i dietética (Col-legiat CAT000972)
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Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
‘w‘) ) ) ‘\‘E) )
Wok de arroz con
Crema de verduras verdurasy salsa de soja Patata y judias verdes Espirales con tomate
IR DB IR 15, % MEEA 15, #% MEEA T
Ragu de toft Croquetas de espinacas Hamburguesa vegetal Hamburguesa vegetal holid ay
con patata al caliu con manzana al horno BENE con champifiones *
SEARLE BRURHEEER HRNE
Fruta/ K3
Fruta/ KR Fruta /KR Fruta/ kR
\ AN / \  \  \ J
6 ©® 0 @ -
: Tallarines con
e oo oreon || Peonfdeos Cogollosconceballa || Garbanzos etofeds salsa de tomate
HE MRIHE X BRER il ﬁé She3 BB AT
Foccaccia de cherrysy olivas : Croquetas vegetales Timbal de verduras
BHREM B ELHE Albo: g'?;;}':gf; ales Arroz especiado con heura BT Rt con queso feta
EEE LA EYEr SUTTEAA HE
Fruita / Fruit
Fruta/ kR Fruta/ K& Fruita / Fruit yogur / B 13
\ /\ /\ /\ / \
o e @
- Lentej fad
Pata;agt::lli\::il:rdes er:toeda:eerzt:r:s * Paella de garbanzos Macarrones con
1E. % MEEA RRE EEE R bolgolr:ésj%gﬂg{;na Sopa de verdura con
. galets y garbanzos
Lo . Tortilla de patat e =
Toﬂf marinado con soja, Berenjenarellena conoernlsaTadea';atz:l;te Tempura de verduras AAH BB LR A
miel y champifiones de soja texturizada TEEHEEM Vegetable tempura i
BRERTRER FPETE SRR Canelones de espinacas
Fruta/ 7k R Fruta/ kR RERS
\_ U Fruta/ kR U ) Flan /| EI7& Barquillos y turrones
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Men revisat per Maria Villajos - Diplomat en nutricié humana i dietética (Col-legiat CAT000972)
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Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
) e ) ) ) )
Wok d'arros amb
Crema de verdures ﬁ'izdvvgﬁsv&;ﬁl\s,: ;:t astt;lleas Patata i bajoca Espirals amb tomaquet
Vegetables puree and soy sauce Potato and green bean Spirals with tomato
Ragout de tofu P Seitan rostit amb patata Hamburguesa vegetal
ambs:)atata al caliu c':’rg;el;‘:fn daeasll;::::cs Roasted seitan with potato amb xampinyons
i ] Vegetable hamburger
Tofu ragout with potato Spinach croquettes Fruita / Fruit \?vith mushroomg *
Fruita / Frui with baked apple
ruita /Fruit Fruita/ Fruit Fruita / Fruit
\ AN / \ J \  \ J
: o @ @
g::? ;igaedpaa;f:: 3?:. Sog&:‘:ibe f‘i’ ce':li;res Cabdells amb ceba Cigrons estofats Tallarines amb salsa
Carrot cream with Vegetable soup with pasta encurtida i cherries Chickpea stew de tomaquet
hard-boiled egg mince Gem lettuce,pickled Pasta with tomato sauce
Mandonguilles onion & cherry tomatoes Croquetes vegetals
Foccaccia de vegetals ala jardinera Vegetable Croquettes Timbal de verdures
cherrys i olives Meatballs vegetable Arros especiat amb heura . . amb formatge feta
Cherry and olive foccaccia with sauce Spiced rice with heura Fruita / Fruit Vegetable Stack
Fruita / Fruit Fruita / Fruit Fruita / Fruit iogurt/yogurt
\ /\ /\ /\ / \
16 R[17) \® \® h
Patata, pastanaga i bajoca Llenties estofades Paella de cigrons Macarrons amb
Potato, carrotand green bean | | Lentil stew with vegetables Chickpea paella bolonyesa vegana Sopa de verd
Macaroni with vegan °|:)a Ie vercures
Tofu marinatamb soia, mel Alberginia farcida de Truita de patataamb bolognese a\\/m gablets ! qgrqn;
i guarnicié de xampinyons soia texturitzada enciam i tomaquet e Zs‘;‘l.‘ ﬁ(w't
Tofu marinated with soy, Eggplant stuffed Potato omelette with salad Tempura de verdures pastaiandichickpea
honey and mushrooms with textured soy and tomato Vegetable tempura Canelons d'espinacs
Fruita/ Fruit Fruita / Fruit Fruita / Fruit Flam / Custard Spinach cannelloni
\_ I\ VA A Y, Neules i torrons

Monday:

Tuesday:

Wednesday:

Thursday:

Friday:

Tubular wafers and nougat
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