
Dia de la dona

Dia internacional
de les matemàtiques

Dia mundial 
de l’aigua h2o

15
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18 19 2220 21

131211
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25
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76

28 292726

Snack:
Monday:
Entrepà de formatge
Cheese sandwich

Tuesday:
Fruita / Fruit

Wednesday:
Entrepà de gall dindi
Turkey sandwich

Friday:
Entrepà de Nutella
Nutella sandwich

Thursday:
Fruita / Fruit

FRUIT
Mo / Tu / We / Th / Fr
Morning Snac

k:

Socrates Educa
International School
SALOU

Monday Tuesday Wednesday

Bajoca saltejada 
amb pernil

  Stir-fried green 
beans with ham

Llonganissa 
amb blat de moro 
Sausage with corn

Fruita / Fruit

Llenties estofades
Lentil stew 

Truita de patata amb 
enciam i tomàquet   
 Spanish Omelette 

with lettuce and tomato
  

Fruita / Fruit

Sopa de � deus
Noodles soup

Pollastre encebat 
amb moniato al forn
  Chicken with onion 

and sweet potato

Fruita / Fruit

  Bròquil gratinat
Broccoli au gratin 

Focaccia
Focaccia 

Fruita / Fruit

  Estofat de cigrons 
amb daus de patata

Chickpea stew 
with potato cubes 

Ou al plat amb tomàquet  
Egg with tomato sauce

Fruita / Fruit

Patata i bajoca
Green beans with potato

Hamburguesa de vedella 
amb ceba caramel·litzada

Hamburger with 
caramelized onion

Fruita / Fruit

Sopa de l’àvia
Grandma’s Soup

Pollastre rostit 
amb amanida

Roasted chicken with salad

Fruita / Fruit

Arròs a la campesina
Campesina style rice

Salsitxes de gall dindi 
amb espàrrecs
Turkey sausages 
with asparagus  

Fruita / Fruit

Tallarines amb verdures
Tagliatelle with vegetables 

Peix de llotja amb 
sofregit de tomàquet
Fresh � sh with sautéed 

tomato

Gelatina / Pudding

Arròs amb tomàquet
Rice with tomato

Salmó amb salsa 
de soja i verdures

Salmon with soy 
sauce and vegetables

Natilles / Custard

Espaguetis amb bolonyesa
Spaghetti Bolognese 

Peix amb juliana de verdures
Roasted � sh with vegetables

Iogurt 
Yogurt

Puré de carbassó
Courgette purée

Arròs a la cubana 
Cuban style rice 

Fruita / Fruit

Macarrons amb tomàquet
Macaroni with tomato sauce

Conill al forn amb albergínia 
Roasted rabbit with aubergine 

Fruita / Fruit

Llenties estofades
Lentil stew

Crestes de carn amb enciam
Meat dumplings with lettuce

Fruita / Fruit

Amanida  Cèsar 
Caesar Salad

Salmó amb patata panadera
Salmon with potato

Natilles / Custard

Puré de verdures
Vegetables purée

Guisat de patata i vedella
Potato and meat stew 

Fruita / Fruit
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Thursday

Friday

March

Festa
holidays easter

Festa
holidays easter

Festa
holidays easter

Festa
holidays easter

Festa
holidays easter



Día de la mujer

Día internacional
de les matemáticas

Día mundial 
del agua h2o

15

8

1

18 19 2220 21

131211

4 5

25

14

76

28 292726

FRUIT
Mo / Tu / We / Th / Fr
Morning Snac

k:
Snack:
Monday:

Tuesday:

Wednesday:   

Bocadillo de queso
芝士三明治

Fruta / 水果

Fruta / 水果

Bocadillo de pavo
火鸡肉三明治

Bocadillo de Nutella
榛子酱三明治

Thursday:

Friday:

午后点心

Socrates Educa
International School
SALOU

Monday Tuesday Wednesday

Judías verdes 
salteadas con jamón 

西班牙火腿炒豆角

Longaniza con maíz 
香肠配玉米

Fruta / 水果

 Lentejas estofadas 
炖扁豆

Tortilla de patata 
con lechuga y tomate
土豆蛋饼配番茄和生菜  

Fruta / 水果

Sopa de � deos  
汤面

 Pollo con cebolla 
y boniato al horno

烤鸡配洋葱和红薯

Fruta / 水果

Brócoli gratinado 
焗西蓝花

Focaccia 
佛卡夏面包

Fruta / 水果

 Estofado de garbanzos con 
patata cortada en cubos

炖鹰嘴豆和土豆块

Huevo con salsa de tomate 
茄汁鸡蛋

Fruta / 水果

Judías verdes con patatas 
土豆配豆角

Hamburguesa de ternera 
con cebolla caramelizada  

焦糖洋葱汉堡

Fruta / 水果

Sopa de la abuela 
祖母汤

Pollo asado con ensalada
烤鸡配沙拉

Fruta / 水果

Arroz a la campesina
坎佩西纳风格米饭

Salchichas de pavo 
con espárragos 
火鸡肉肠配芦笋

Fruta / 水果

Tallarines con verduras
蔬菜面条 

Pescado de lonja 
con sofrito de tomate  

番茄鱼

Gelatina / 布丁

Arroz con tomate 
茄汁米饭

Salmón con salsa 
de soja y verduras 

照烧三文鱼配蔬菜

Natilla  / 蛋奶冻

 Espagueti boloñesa 
肉酱意粉

Pescado al horno con 
verduras cortadas en juliana

烤鱼配蔬菜

Yogurt  / 酸奶

Puré de calabacín 
西葫芦浓汤

Arroz a la cubana 
古巴风味米饭

Fruta / 水果

 Macarrones con 
salsa de tomate

番茄酱通心粉

Conejo al horno 
con berenjena

烤兔肉配茄子

Fruta / 水果

Lentejas estofadas
扁豆汤

Empanadillas de 
carne con lechuga
西班牙辣肉馅饼配生菜

Fruta / 水果

Ensalada César 
凯撒沙拉

Salmón con 
patata panadera 

三文鱼配土豆

Natilla  / 蛋奶冻

Puré de verduras 
蔬菜浓汤

Guisado de patata y carne 
土豆炖肉

Fruta / 水果
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Thursday

Friday

March

Fiesta
圣周假期

Fiesta
圣周假期

Fiesta
圣周假期

Fiesta
圣周假期

Fiesta
圣周假期



Dia de la dona

Dia internacional
de les matemàtiques

Pots escollir
YOU CAN CHOOSE *

Dia mundial 
de l’aigua h2o

March

15

8

1

18 19 2220 21

131211

4 5

25

14

76

28 292726

FRUIT
Mo / Tu / We / Th / Fr
Morning Snac

k:
Snack:
Monday:

Tuesday:

Wednesday:

Entrepà de gall dindi 
Turkey sandwich /
Bocadillo de pavo

Entrepà de formatge
Cheese sandwich /
Bocadillo de queso

Entrepà de fuet
Fuet sandwich / Bocadillo de fuet

Entrepà de gall dindi 
Turkey sandwich / Bocadillo de pavo

Entrepà de Nutella /
Entrepà de formatge
Nutella sandwich / Cheese sandwich 
Bocadillo de Nutella /Bocadillo de queso

Thursday:

Friday: 

Socrates Educa
International School
SALOU

Monday Tuesday Wednesday

Bajoca saltejada amb pernil
  Stir fried  green beans with ham

Judías verdes salteadas con jamón

Llonganissa amb puré de poma
Sausage with apple purée 

Longaniza con puré de manzana

Fruita / Fruit / Fruta

Llenties estofades
Lentil Stew 

Lentejas estofadas 

Truita de patata amb 
enciam i tomàquet  

Spanish omelette with 
lettuce and tomato 

Tortilla de patata con lechuga y tomate 

Fruita / Fruit / Fruta

Sopa de � deus
Noodle soup
Sopa de � deos  

Pollastre encebat 
amb moniato al forn
  Roasted chicken with 

onion and sweet potato 
Pollo con cebolla y boniato al horno

Fruita / Fruit / Fruta

 Crema de pastanaga
Carrot purée

Puré de zanahoria

Canelons 
Cannelloni
Canelones 

Fruita / Fruit / Fruta

Estofat de cigrons 
Chickpea stew 

Estofado de garbanzos 

Truita francesa amb tomàquet
Omelette with tomato 

Tortilla francesa con tomate 

Fruita / Fruit / Fruta

Patata , bajoca i pastanaga
Potato, green beans and carrot 
Patata, judías verdes y zanahoria

Hamburguesa de vedella 
amb ceba caramel·litzada

Hamburger with caramelized onion 
Hamburguesa con cebolla caramelizada

Fruita / Fruit / Fruta

Sopa de l’àvia
Grandma’s soup
Sopa de la abuela 

Pollastre rostit amb amanida 
Roasted chicken with salad

Pollo asado con ensalada

Fruita / Fruit / Fruta

Arròs a la campesina
Campesina style rice

Arroz a la campesina

Salsitxes de gall dindi 
amb daus de tomàquet i orenga

Turkey sausages with tomato 
cubes and oregano 

Salchichas de pavo con 
dados de tomate y orégano

Fruita / Fruit / Fruta

Tallarines amb verdures
Tagliatelle with vegetables 

Tallarines con verduras 

Peix de llotja amb 
sofregit de tomàquet

Fresh � sh with sautéed tomato
Pescado de lonja con sofrito de tomate

Gelatina / Pudding / Gelatina

Arròs amb tomàquet
Rice with tomato

Arroz con tomate 

Peix amb verdures
Fish with vegetables 
Pescado con verduras 

Natilles  / Natilla / Custard

Espaguetis amb bolonyesa
Spaghetti Bolognese 

Espagueti boloñesa 

Peix amb juliana de verdures
Baked � sh with vegetables

Pescado al horno con 
verduras cortadas en juliana

Iogurt / Yogurt  / Yogurt

Puré de carbassó
Zucchini purée
Puré de calabacín 

Arròs a la cubana 
Cuban style rice 
Arroz a la cubana 

Fruita / Fruit / Fruta

Macarrons amb tomàquet
Macaroni with tomato
Macarrones con tomate

Pollastre al forn amb xampinyons
Roasted chicken with mushrooms 

Pollo al horno con champiñones 

Fruita / Fruit / Fruta

Llenties estofades
Lentil stew 

Lentejas estofadas 

Croquetes / Crestes  
de carn amb enciam

  Croquettes / Meat dumplings 
with lettuce 

Croquetas / Empanadillas de 
carne con lechuga

Fruita / Fruit / Fruta

Puré de verdures
Vegetables purée

Puré de verduras

Lluç amb patata panadera
Hake with potato 

Merluza con patata panadera

Natilles  / Natilla / Custard

Puré de verdures
Vegetable purée

Puré de verduras

Guisat de patata i vedella
Potato and meat stew 

Guisado de patata y carne

Fruita / Fruit / Fruta
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Thursday

Friday

March
Friday

PRESCHOOL

*

Festa
holidays easterfiesta

Festa
holidays easterfiesta

Festa
holidays easterfiesta

Festa
holidays easterfiesta

Festa
holidays easterfiesta



Día de la mujer

Día internacional
de las matemáticas

Día mundial 
del agua h2o

15

8

1

18 19 2220 21

131211

4 5

25

14

76

28 292726

12

FRUIT
Mo / Tu / We / Th / Fr
Morning Snac

k:
Snack:

Monday:
Fruta 
水果
Tuesday:
Fruta 
水果

Wednesday:
Fruta 
水果
Thursday:
Fruta 
水果
Friday:
Fruta 
水果

Socrates Educa
International School
SALOU

Monday Tuesday Wednesday

Salteado de judías 
verdes con ajo

 蒜炒青豆角

Longaniza vegetal 
con maíz 

素香肠配玉米

Fruta / 水果

Lentejas estofadas 
炖扁豆

Tortilla de patata 
con lechuga y tomate

土豆蛋饼配番茄和生菜 

Fruta / 水果

Sopa de � deos 
汤面

Tofu encebado 
con boniato al horno  

洋葱红薯配烤豆腐

Fruta / 水果

 Brócoli gratinado 
焗西兰花

Focaccia vegetal 
素烤面包

Fruta / 水果

 Estofado de garbanzos 
炖鹰嘴豆

Huevo con salsa de tomate 
茄汁鸡蛋

Fruta / 水果

Patata y judías verdes
土豆配豆角

Hamburguesa vegetal 
con cebolla caramelizada 

焦糖洋葱素汉堡

Fruta / 水果

Ensaladilla rusa 
俄式土豆沙拉

Seitán con berenjena
素鸡茄子

Fruta / 水果

 Arroz a la campesina 
坎佩西纳风格米饭

Tempeh con espárragos 
芦笋豆豉

Fruta / 水果

Tallarines con verduras 
蔬菜面条

Tofu marinado con sésamo  
芝麻配腌制豆腐

Gelatina / 布丁

Ensalada verde 
con manzana y vinagreta 

醋汁蔬菜沙拉配苹果

Arroz con heura 
蛋白肉米饭

Natilla / 蛋奶冻

Ensalada griega 
希腊风味沙拉

Espagueti con salsa 
boloñesa de lentejas 

扁豆素酱意大利面
  

Yogurt / 酸奶

Puré de calabacín 
西葫芦浓汤

Arroz a la cubana  
古巴风味米饭

Fruta / 水果

 Macarrones con 
salsa de tomate 

番茄酱通心粉

Seitán al horno 
con champiñones 

蘑菇烤面筋

Fruta / 水果

Lentejas estofadas 
扁豆汤

Croquetas vegetales 
con lechuga y tomate 

炸素丸子配生菜和番茄

Fruta / 水果

Ensalada del chef
主厨沙拉

Musaka vegetal  
素焗茄子

Natilla / 蛋奶冻

Puré de verduras
蔬菜浓汤

Guisado de patata y seitán 
炖土豆和素鸡

Fruta / 水果
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Thursday

Friday

March

Fiesta
圣周假期

Fiesta
圣周假期

Fiesta
圣周假期

Fiesta
圣周假期

Fiesta
圣周假期

FridayFridayFriday

March
VEGETARIAN



Dia de la dona

Dia internacional
de les matemàtiques

Dia mundial 
de l’aigua h2o

15

8

1

18 19 2220 21

131211

4 5

25

14

76

28 292726

FRUIT
Mo / Tu / We / Th / Fr
Morning Snac

k:

12

Snack:
Monday:
Fruita
Fruit
Tuesday:
Fruita
Fruit

Wednesday:
Fruita
Fruit

Thursday:
Fruita
Fruit
Friday:
Fruita
Fruit

Socrates Educa
International School
SALOU

Monday Tuesday Wednesday

Bajoca saltejada amb all
Stir-fried green 

beans with garlic 

Salsitxa vegetal 
amb blat de moro 

Vegetal sausage with corn

Fruita / Fruit

Llenties estofades
Lentil stew 

Truita de patata amb 
enciam i tomàquet   
 Spanish omelette 

with lettuce and tomato

Fruita / Fruit

Sopa vegetal de � deus
Noodles soup

Tofu encebat amb 
moniato al forn

 Roasted Tofu with onion 
and sweet potato

Fruita / Fruit

  Bròquil gratinat 
Broccoli au gratin 

Focaccia vegetal 
Vegetarian Focaccia

Fruita / Fruit

 Estofat de cigrons 
Chickpea stew 

Ou al plat amb tomàquet 
Egg with tomato sauce

Fruita / Fruit

Patata i bajoca
Potato and green beans 

Hamburguesa vegetal 
amb ceba caramel·litzada

Vegetal burger with 
caramelized onion

Fruita / Fruit 

Amanida russa vegetal
Russian style vegetal salad

Seitan amb albergínia
Seitan with aubergine 

Fruita / Fruit

Arròs a la campesina
Campesina style rice 

Tempeh amb espàrrecs
Tempeh with asparagus

Fruita / Fruit

Tallarines amb verdures
Tagliatelle with verdures

Tofu marinat amb sèsam
Marinated tofu with sesame

Gelatina / Pudding

Amanida verda amb 
poma i vinagreta

Green salad with apple 
and vinaigrette

Arròs amb heura
Rice with Heura 

Natilles  / Custard

Amanida grega
Greek Salad

Espaguetis amb 
bolonyesa de llenties 

Spaghetti with lentil 
bolognese sauce

  
Iogurt / Yogurt 

Puré de carbassó
Courgette Purée 

Arròs a la cubana
Cuban style rice 

Fruita / Fruit

Macarrons amb tomàquet
Macaroni with tomato sauce 

Seitan al forn 
amb xampinyons

Baked seitan with mushrooms

Fruita / Fruit

Llenties estofades
Lentil stew

Croquetes vegetals amb 
enciam i tomàquet

Vegetarian croquettes with 
lettuce and tomato 

Fruita / Fruit

Amanida del xef
Chef’s salad

Vegetarian moussaka 
Musaka vegetal 

Natilles  / Custard

Puré de verdures
Vegetables Purée

Guisat de patata i seitan
Potato and seitan stew

Fruita / Fruit
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Thursday

Friday

March

Festa
holidays easter

Festa
holidays easter

Festa
holidays easter

Festa
holidays easter

Festa
holidays easter

FridayFridayFriday

March
VEGETARIAN


