Mend revisat per Robert Bausells - Diplomat en nutricié humana i dietética (Col-legiat CAT628)

Monday:

Tuesday:

Wednesday:

Thursday:

Friday:

Friday

Espaguetis amb bolonyesa
Spaghetti Bolognese

Peix amb juliana de verdures
Roasted fish with vegetables

logurt
Yogurt
Monday Tuesday Wednesday Thursday
A @ A DY 8 b o ta oow
Baj Itejad
aj;;?,s:er?i? @ Llenties estofades Sopa de fideus Puré de verdures Arros amb tomaquet
Stir-fried green Lentil stew Noodles soup Vegetables purée Rice with tomato
b ith h
cans with ham Truita de patata amb Pollastre encebat Guisat de patata i vedella Salmé amb salsa
Llonganissa enciam i tomaquet amb moniato al forn Potato and meat stew desojai verdures
amb blat de moro Spanish Omelette Chicken with onion Salmon with soy
Sausage with comn with lettuce and tomato and sweet potato Fruita / Fruit sauce and vegetables
Fruita / Fruit Fruita / Fruit Fruita / Fruit Natilles / Custard
- J\ AN J\ AN /
m ) @ ) @ Y14 Din INTERNACIONAL @ A
DE LEC MATEMATIQUES
Estofat de cigrons Sopa de I'avia Broquil gratinat Arros a la campesina Tallarines amb verdures
amb daus de patata Grandma's Soup Broccoli au gratin Campesina style rice Tagliatelle with vegetables
Chickpea stew
with potato cubes Pollastre rostit Focaccia Salsitxes de gall dindi Peix de llotja amb
amb amanida Focaccia amb esparrecs sofregit de tomaquet
Ou al plat amb tomaquet Roasted chicken with salad Turkey sausages Fresh fish with sautéed
Egg with tomato sauce Fruita / Fruit with asparagus tomato
Fruita / Fruit
Fruita / Fruit Fruita / Fruit Gelatina / Puddin
- AN AN AN AN 9 J
i \® D D oo v
DE L'AICUA K20
Patata i bajoca . ; ; A . .
Macarrons amb tomaquet Puré de carbasso Llenties estofades Amanida César

Green beans with potato

Hamburguesa de vedella

Macaroni with tomato sauce

Courgette purée

Lentil stew

Caesar Salad

feer
HOLIDAYC EASTER

feei
HOLIDANG EASTER

-

FESTA
HOLIDAYS EA

-

CTER

amb ceba caramel-litzada | | Conill al forn amb alberginia Arros ala cubana Crestes de carn amb enciam | | Salmé amb patata panadera
Hamburger with Roasted rabbit with aubergine Cuban style rice Meat dumplings with lettuce Salmon with potato
caramelized onion i . . . . . .
Fruita / Fruit Fruita / Fruit Fruita / Fruit Natilles / Custard
Fruita / Fruit
N\ VAN VAN AN AN /
s B @ s B °

feei
HOLIDANG EASTER

feeT
HOLIDANE EASTER

-

-
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Mend revisat per Robert Bausells - Diplomat en nutricié humana i dietética (Col-legiat CAT628)

Monday:

Tuesday:

Wednesday:

Thursday:

Friday:

Friday

Espagueti boloiiesa

==

REEY
Pescado al horno con
verduras cortadas en juliana
BERHR

Yogurt / &1

Monday Tuesday Wednesday Thursday
) @ ) RY 8 bin ot 1A MUR
Judias verdes Lentejas estofadas Sopa de fideos Puré de verduras Arroz con tomate
salteadas con jamén HRE B BERS KR
BT ABY A
. . Tortilla de patata Pollo con cebolla Guisado de patata y carne Salmon con salsa
Long%%zgﬂcio;émalz con lechuga y tomate y boniato al horno TEHA de soja y verduras
; TEEHREMMER EBEFRNLE BE=NERHX
Fruta/ kR
Fruta/ kR Fruta/ k& Fruta/ k& Natilla / E57%
- AN . AN AN /
m ) @ ) @ Y14 Din INTERNACIONAL @ N
DE LEC MATEMATICAS
Estofado de garbanzos con Sopa de la abuela Brdcoli gratinado Arroz a la campesina Tallarines con verduras
patata cortada en cubos HEH RREET RMBEHRIEKIR HRER
MEREHLER
Pollo asado con ensalada Focaccia Salchichas de pavo Pescado de lonja
Huevo con salsa de tomate FENS B DR HFEES con esparragos con sofrito de tomate
B E KBHHEEF &g
Fruta / k3R Fruta/ k3
Fruta/ kR Fruta / kR Gelatina /T
- AN AN AN AN /
g \® D D R
DEL AGUA H20
Judias verdes con patatas Macarrones con Puré de calabacin Lentejas estofadas Ensalada César
1EEEA salsa de tomate BEHERD B9 ELE o2
BREBE LY
Hamburguesa de ternera Arroz ala cubana Empanadillas de Salmén con
con cebolla caramelizada Conejo al horno HEREKR carne con lechuga patata panadera
EREENE con berenjena BT RAAGER AR =Xaft+e
EREEMNT Fruta/ kR
Fruta/ kR Fruta/ kg Natilla / E37%
Fruta/ k&
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Mend revisat per Robert Bausells - Diplomat en nutricié humana i dietética (Col-legiat CAT628)

Monday

Tuesday

PRESCHOOL

Wednesday:

Monday:

Thursday:

Friday:

Tuesday:

Wednesday

Thursday

~

Bajoca saltejada amb pernil
Stirfried green beans with ham
Judias verdes salteadas con jamén

Llonganissa amb puré de poma
Sausage with apple purée

Longaniza con puré de manzana

Fruita / Fruit / Fruta

E Llenties estofades

Lentil Stew
Lentejas estofadas

Truita de patata amb
enciam i tomaquet
Spanish omelette with
lettuce and tomato
Tortilla de patata con lechuga y tomate

-

Fruita / Fruit / Fruta

AN

~

Sopa de fideus
Noodle soup
Sopa de fideos

Pollastre encebat
amb moniato al forn
Roasted chicken with
onion and sweet potato
Pollo con cebollay boniato al horno

Fruita / Fruit / Fruta

AN

~

Puré de verdures
Vegetable purée
Puré de verduras

Guisat de patatai vedella
Potato and meat stew
Guisado de patatay carne

Fruita / Fruit / Fruta

J

i)
\

Friday

Espaguetis amb bolonyesa
Spaghetti Bolognese
Espagueti boloriesa

Peix amb juliana de verdures
Baked fish with vegetables
Pescado al horno con
verduras cortadas en juliana

logurt / Yogurt / Yogurt

~—

8 | DinDE LA DONA

Arros amb tomaquet
Rice with tomato
Arroz con tomate

Peix amb verdures
Fish with vegetables
Pescado con verduras

Natilles /Natilla/ Custard

J
N

@

)
\

N
15

AN

-

-

@ ) @ Y14 Din INTERNACIONAL
DE LEC MATEMATIQUES
. - . y Tallarines amb verdures
Estofat de cigrons Sopa de l'avia Crema de pastanaga Arros a la campesina Tagliatelle with veaetables
Chickpea stew Grandma's soup Carrot purée Campesina style rice gTallarines con ver?iuras
Estofado de garbanzos Sopa dela abuela Puré dezanahoria Arroz ala campesina
Salsitxes de gall dindi i j
Truita francesa amb tomaquet Pollastre rostit amb amanida Canelons amb daus de tomgquet iorenga s;flx gzll:z:;m:et
Omelette with tomato Roasted chicken with salad Cannelloni Turkey sausages with tomato Fresh ﬁSﬁ?Nith Sautée;' tomato
Tortilla francesa con tomate Pollo asado con ensalada Canelones cubes and oregano Pescado de foni fito de tomat
Salchichas de pavo con escado de lonja con sofrito de tomate
Fruita/ Fruit/ Fruta Fruita / Fruit/ Fruta Fruita/ Fruit/ fruta dados de tomatey orégano Gelatina/ Pudding / Gelatina
\_ J J\ y, K Fruita / Fruit/ Fruta ) \_
) ) ) UNDIAL
@ @ @ @ Llenties estofades 22 Dml??“w A H20
N R . , Lentil stew Dt
Patata, bajocai pastanaga Macarrons amb tomaquet Puré de carbassé Lentejas estofadas
Potato, green beans and carrot Macaroni with tomato Zucchini purée Puré de verdures
Patata, judias verdes y zanahoria Macarrones con tomate Puré de calabacin Croquetes / Crestes e Vegetables purée
. . de carnamb enciam Puré de verduras
Hamburguesa de vedella Pollastre al forn amb xampinyons Arros a la cubana Croquettes / Meat dumplings
amb ceba caramel-litzada Roasted chicken with mushrooms Cuban style rice with lettuce Llugamb patata panadera
Hamburger with caramelized onion Pollo al horno con champiriones Arroz ala cubana Croquetas/ Empanadillas de Hake with potato
Hamburguesa con cebolla caramelizada carne con lechuga Merluza con patata panadera
Fruita/ Fruit/ Fruta Fruita/ Fruit/ Fruta
Fruita / Fruit/ Fruta Fruita / Fruit/ Fruta Natilles /Natilla/ Custard

-

~N
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Mend revisat per Robert Bausells - Diplomat en nutricié humana i dietética (Col-legiat CAT628)

Monday:

Tuesday:

Wednesday:

Friday:

Thursday:

Friday

Ensalada griega
FHIRR DAL

Espagueti con salsa
boloiiesa de lentejas
REREEATE

Yogurt / B4

Monday Tuesday Wednesday Thursday
A @ ) Y8 i o 4 MuR
Salteado de judias
verdes con ajo Lentejas estofadas Sopa de fideos Puré de verduras Ensalada verde
FOETA RE HE HERF con manzanay vinagreta
BB REER
Longaniza vegetal Tortilla de patata Tofu encebado Guisado de patata y seitan
con maiz con lechuga y tomate con boniato al horno M+ EREL Arroz con heura
EEHEEX TEEHREMAER HRAEERETR EHRKE
Fruta/ kK%
Fruta / k2 Fruta / k& Fruta / &% Natilla / Z15/%
\_ J\_ /L AN J\. W,
m ) @ h @ INY 14 Din INTERNACIONAL @ )
DE LAS MATEMATICAS
Estofado de garbanzos Ensaladilla rusa Brocoli gratinado Arroz a la campesina Tallarines con verduras
EES BT EDH BT RMAELHRIEKIR HREER
Huevo con salsa de tomate Seitan con berenjena Focaccia vegetal Tempeh con esparragos | | Tofu marinado con sésamo
WteE = hF ZEET FEEH SRR 2R
Fruta/ k% Fruta/ k% Fruta/ k& Fruta/ k% Gelatina /T
\ J\ J\L J\L J\ J
18] Y19) AY20) Y21 Y22 Din HuniAL
DEL AGUA K20
A Macarrones con
Patata y judias verdes 3 ; .
g salsa de tomate Puré de calabacin Lentejas estofadas
Seitan al horno Arrozala cubana Croquetas vegetales
c;acn;tzlrlgaucear;aa:‘l‘eeg“eztaa(lia con champifiones HEREKE con lechuga y tomate Mus%l%%lﬁegetal
EREFEENE BHEERE ERATFEEZNEN
E Fruta/k® Natilla / Z§5%
Fruta/ k& ruta/ kR Fruta/ kR
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Mend revisat per Robert Bausells - Diplomat en nutricié humana i dietética (Col-legiat CAT628)

Monday

Monday:

Tuesday:

Tuesday

Wednesday:

Wednesday

Thursday:

Friday:

Thursday

\

Bajoca saltejada amb all
Stir-fried green
beans with garlic

Salsitxa vegetal
amb blat de moro
Vegetal sausage with corn

Fruita / Fruit

e

Llenties estofades
Lentil stew

Truita de patata amb
enciam i tomaquet
Spanish omelette
with lettuce and tomato

Fruita / Fruit

\

Sopa vegetal de fideus
Noodles soup

Tofu encebat amb
moniato al forn
Roasted Tofu with onion
and sweet potato

Fruita / Fruit

~N

Puré de verdures
Vegetables Purée

Guisat de patatai seitan
Potato and seitan stew

Fruita / Fruit

\. J

Friday

Amanida grega
Greek Salad

Espaguetis amb
bolonyesa de llenties
Spaghetti with lentil
bolognese sauce

logurt/Yogurt

=

8

Amanida verda amb
pomaiivinagreta
Green salad with apple
and vinaigrette

D1 DE LA DONA

Arros amb heura
Rice with Heura

Natilles / Custard

g

® <

Estofat de cigrons

B

Amanida russa vegetal

@

J
\

Broquil gratinat

DIn INTERNACIONAL
& DE LEC MATEMATIQUES

Arros ala campesina

N\

®

Tallarines amb verdures

.

G

G

Chickpea stew Russian style vegetal salad Broccoli au gratin Campesina style rice Tagliatelle with verdures
Ou al plat amb tomaquet Seitan amb alberginia Focaccia vegetal Tempeh amb esparrecs Tofu marinat amb sésam
Egg with tomato sauce Seitan with aubergine Vegetarian Focaccia Tempeh with asparagus Marinated tofu with sesame
Fruita / Fruit Fruita / Fruit Fruita / Fruit Fruita / Fruit Gelatina / Pudding
\_ J\ VAN AN J\. J
d @ P 9P O
DE L'AIGUA H20
Patata i bajoca Macarrons amb tomaquet Puré de carbass6 Llenties estofades Amanida del xef
Potato and green beans Macaroni with tomato sauce Courgette Purée Lentil stew Chef’s salad
Hamburguesa vegetal Seitan al forn Arros ala cubana Croquetes vegetals amb Vegetarian moussaka
amb ceba caramel-litzada amb xampinyons Cuban style rice enciam i tomaquet Musaka vegetal
Vegetal burger with Baked seitan with mushrooms Vegetarian croquettes with
caramelized onion Fruita / Fruit lettuce and tomato Natilles / Custard
Fruita / Fruit
Fruita / Fruit Fruita / Fruit
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